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  تعددددددد ل وىددددددد  ص دددددددتسر   دددددددسو     ددددددد    دددددددار    ددددددد   تهدددددددال رددددددد     ا   ددددددد    ددددددد      

 لإصا  تيددددد  اهدددددال   ص دددددارص  لددددد  ت يشدددددء   صددددد     ددددد     ددددد   ي ددددد    ددددد    صهصدددددا صددددد  
) لا تصدددددداو  س لا ت دددددداا  س  تعىيصدددددد  س  ايددددددال       صدددددد   دددددد     تعدددددد ل    صدددددد     دددددداص 

وىدددددد  مردددددددح   ص دددددد       ددددددد ي    تددددددد  يعددددددا   ص هدددددددا   ص تصددددددد   لإصددددددا  ت  سصدددددددار  رتصددددددداح 
اس با طدددددددد     ددددددددعا  ل دددددددد  ودددددددد  اس     صددددددددا    اياليدددددددد  س لا تصاويدددددددد  لدددددددد    دددددددداا     دددددددد

  ص دددددد       دددددد ي   صددددددا تهددددددال   دددددد    تعدددددد ل وىدددددد    ص دددددد س ي   لا تصاويدددددد   ىصددددددس ط ش  
  ددددددس  ودددددداشتهح   دددددد تهح س ددددددعس رح با ص دددددد س ي    سرددددددا س  تعدددددد ل وىدددددد    عدددددداا         يدددددد  

  لا تيدددددددا   لا ددددددد  صددددددد   صيددددددد  سوددددددداح صصا  ددددددد      ا ددددددد   ستدددددددح   دددددددت ا ح   عش ددددددد    عصايددددددد
    ددددد   صددددد   ددددد   ص صسوددددد  صددددد    بدددددا اش    صدددددا  ش   ىييددددداح 609 صدددددا      اس ددددد  س ى ددددد  )

 ا ص    ايا ا   
  دددددسو     ددددد  م    ددددد    لإصا  تيددددد م   ص ددددد       ددددد ي م   طددددد   الكلمااااااف المةتاحياااااة:

  .   عا م    صا    ايالي  س لا تصاوي م   ص  س ي   لا تصاوي 
 مقدمة:

تعدددددا م صدددددا    ت صيددددد   لا ت دددددااي  س لا تصاويددددد    تددددد   وتصدددددا  لددددد  اس  ص ىدددددس   تعددددداس  
موطشددددد  مرصيددددد   ا ددددد  صددددد    صدددددس    تددددد     ىش ددددد  ص ددددد  مس  دددددى    دددددبعش ا  س تددددد      

 ىيطدددداص    دددد   اس ددددعا م ددددا   يطاوددددا    صهصدددد  لدددد  وصىيدددد    ت صيدددد م س ددددا    دددداا ردددد   
ياصدددد  لدددد  ت تشددددد  تي  دددد    ت صيدددد    ب ددددد     لارتصدددداح م   ييدددد     طددددا     ىش يددددد  ص   دددد  صت

  سردددددد   يع دددددددس 3661   عدددددداح UNDP   دددددداا  ودددددد  ا  دددددداصم   صددددددح   صت ددددددا   لإ صددددددا   )
ت شدددد    س  دددد   سصىصس دددد  لدددد  تددددسلش    صتطىبددددا     دددد ي م صصددددا مار   دددد    تعدددداص   عصدددد  

الوعي الصحي لدى الأسرة الإماراتية: تصور لبناء نموذج اجتماعي صحيالعنوان:

مجلة الآدابالمصدر:

جامعة بغداد - كلية الآدابالناشر:

العموش، أحمد فلاحالمؤلف الرئيسي:

الغرايبة، فاكر محمد عوض، الرحومي، سلامة محمد، قدري، أمال(م. مشارك)مؤلفين آخرين:

ع130المجلد/العدد:

نعممحكمة:

2019التاريخ الميلادي:

أيلولالشهر:

362 - 331الصفحات:

:MD 1046349رقم

بحوث ومقالاتنوع المحتوى:

Arabicاللغة:

AraBase, HumanIndexقواعد المعلومات:

الصحة العامة، الوعي الصحي، الأمن الصحي، المشكلات الصحية، الطب الشعبي،مواضيع:
المسؤولية الاجتماعية، الأسرة الإماراتية، المجتمع الإماراتي

http://search.mandumah.com/Record/1046349رابط:

© 2020 دار المنظومة. جميع الحقوق محفوظة.
للاستخدام المادة هذه طباعة أو تحميل يمكنك محفوظة. النشر حقوق جميع أن علما النشر، حقوق أصحاب مع الموقع الإتفاق على بناء متاحة المادة هذه
دار أو النشر حقوق أصحاب من خطي تصريح دون الالكتروني) البريد أو الانترنت مواقع (مثل وسيلة أي عبر النشر أو التحويل أو النسخ ويمنع فقط، الشخصي

المنظومة.

http://search.mandumah.com/Record/1046349


 هـ 0440م /  1109                                                     )أ يلول( 031مجلة الآداب / العدد 

333 

 الوعي الصحي لدى الأسرة الإماراتية: تصوّر لبناء نموذج اجتماعي صحي
 أحمد فلاح العموش د.أ.  

 والعلوم الاجتماعية والإنسانية الآدابكلية 
 جامعة الشارقة  -قسم علم الاجتماع

alomosh@sharjah.ac.a 

 الغرايبة محمد د. فاكر
 والعلوم الاجتماعية والإنسانية الآدابكلية 

 جامعة الشارقة -قسم علم الاجتماع
falgharaibeh@sharjah.ac.ae 

 الرحوميمحمد د. سلامة 
 والعلوم الاجتماعية والإنسانية الآدابكلية 

 جامعة الشارقة  -قسم علم الاجتماع
salrahoomii@sharjah.ac.ae 

 أ.د. امال قدري 
 جامعة الشارقة -قسم التمريض

 وجامعة الإسكندرية  
amalkadrynicola@gmail.com 

 )مُلَخَّصُ البَحث(
  تعددددددد ل وىددددددد  ص دددددددتسر   دددددددسو     ددددددد    دددددددار    ددددددد   تهدددددددال رددددددد     ا   ددددددد    ددددددد      

 لإصا  تيددددد  اهدددددال   ص دددددارص  لددددد  ت يشدددددء   صددددد     ددددد     ددددد   ي ددددد    ددددد    صهصدددددا صددددد  
) لا تصدددددداو  س لا ت دددددداا  س  تعىيصدددددد  س  ايددددددال       صدددددد   دددددد     تعدددددد ل    صدددددد     دددددداص 

وىدددددد  مردددددددح   ص دددددد       ددددددد ي    تددددددد  يعددددددا   ص هدددددددا   ص تصددددددد   لإصددددددا  ت  سصدددددددار  رتصددددددداح 
اس با طدددددددد     ددددددددعا  ل دددددددد  ودددددددد  اس     صددددددددا    اياليدددددددد  س لا تصاويدددددددد  لدددددددد    دددددددداا     دددددددد

  ص دددددد       دددددد ي   صددددددا تهددددددال   دددددد    تعدددددد ل وىدددددد    ص دددددد س ي   لا تصاويدددددد   ىصددددددس ط ش  
  ددددددس  ودددددداشتهح   دددددد تهح س ددددددعس رح با ص دددددد س ي    سرددددددا س  تعدددددد ل وىدددددد    عدددددداا         يدددددد  

  لا تيدددددددا   لا ددددددد  صددددددد   صيددددددد  سوددددددداح صصا  ددددددد      ا ددددددد   ستدددددددح   دددددددت ا ح   عش ددددددد    عصايددددددد
    ددددد   صددددد   ددددد   ص صسوددددد  صددددد    بدددددا اش    صدددددا  ش   ىييددددداح 609 صدددددا      اس ددددد  س ى ددددد  )

 ا ص    ايا ا   
  دددددسو     ددددد  م    ددددد    لإصا  تيددددد م   ص ددددد       ددددد ي م   طددددد   الكلمااااااف المةتاحياااااة:

  .   عا م    صا    ايالي  س لا تصاوي م   ص  س ي   لا تصاوي 
 مقدمة:

تعدددددا م صدددددا    ت صيددددد   لا ت دددددااي  س لا تصاويددددد    تددددد   وتصدددددا  لددددد  اس  ص ىدددددس   تعددددداس  
موطشددددد  مرصيددددد   ا ددددد  صددددد    صدددددس    تددددد     ىش ددددد  ص ددددد  مس  دددددى    دددددبعش ا  س تددددد      

 ىيطدددداص    دددد   اس ددددعا م ددددا   يطاوددددا    صهصدددد  لدددد  وصىيدددد    ت صيدددد م س ددددا    دددداا ردددد   
ياصدددد  لدددد  ت تشددددد  تي  دددد    ت صيدددد    ب ددددد     لارتصدددداح م   ييدددد     طددددا     ىش يددددد  ص   دددد  صت

  سردددددد   يع دددددددس 3661   عدددددداح UNDP   دددددداا  ودددددد  ا  دددددداصم   صددددددح   صت ددددددا   لإ صددددددا   )
ت شدددد    س  دددد   سصىصس دددد  لدددد  تددددسلش    صتطىبددددا     دددد ي م صصددددا مار   دددد    تعدددداص   عصدددد  



 هـ 0440م /  1109                                                     )أ يلول( 031مجلة الآداب / العدد 

333 

  صتس ددددددد  و دددددددا   دددددددسلاا م س   عدددددددام سليدددددددا    طعدددددددا      ددددددد م ست  ددددددد  ص  ددددددد      اش ددددددد  
ب ددددددس   واصدددددد   س ددددد ا    ص ددددددتسر    دددددد    لدددددد  ا   ص تصددددد  تدددددد اش   صبا دددددد   وىدددددد     ياتيددددد  

  تا يددددد    عصددددد م ل ىصدددددا   تعددددد    ص دددددتسر    ددددد    ىصدددددا مص ددددد  ت عددددديم س ددددد    عصددددد  لددددد  
 عدددددددس   س ددددددد    ددددددد   يص ددددددد  ليدددددددا   ددددددداا   لإ تدددددددا   صدددددددا م    اددددددد  صم    ددددددد ي  تددددددد ا    ددددددد  

 ت عيم صعالا    سليا  بعاوىي  
 – تصعدددددداا   تيا يدددددداام لددددددا  ايددددددا  ص ددددددتسر  لإا      ص تصعدددددد  س  ددددددس  ص تصدددددد   لإصددددددا    ص

م ليصدددددا شت ددددد  ات اشدددددا    س  ددددد  The Subjective Dimension  بعدددددا   ددددد  ت  
)  ددددددسو     دددددد    ددددددار  لا دددددد    لإصا  تيدددددد  م سصيا  تهددددددا   لاا   يدددددد   ىص دددددد     لا تصاويدددددد 

ح   صت دددددددا  با  يدددددددا ء   صس دددددددسوي  )تي  ددددددد    ت صيددددددد    ب ددددددد       ددددددداا  وددددددد  ا  ددددددداصم   صددددددد
  مصدددددددد  صهددددددددح  عهددددددددح  ا       دددددددد ا  ست ددددددددس رح   ادددددددد م 3661   عدددددددداح UNDP لإ صددددددددا   )

س   دددد     دددد   ييدددد  وىدددد    عدددد ا مس    صاوددددا   تش دددد    دددد سل   تصاويدددد  )  صدددد م    تدددد  
سبا تدددددددا   لدددددددا   ا    وددددددداا  –   يدددددددا ء  –لا يص ددددددد   يا دددددددها وىددددددد    ص دددددددتسر   صس دددددددسو  

 تصاويددددد  شددددد ا    ددددد  ايدددددا  مبعااردددددا س ت اراتهدددددا  اشددددد  صددددد  ملددددد  ا   ص تصددددد  با ص ددددد     لا
س   طدددددس      ا صددددد  و هدددددام سرددددد   اددددداس   شاددددد      دددددعس  ب ددددد س     ت ددددددا    ص تصعددددد   هدددددام 

وىدددددد  ردددددد     ص دددددد    س  صهدددددداا     ص تصعيدددددد   Consensusس  دددددد  صدددددد   دددددد    لاتعددددددا  
    3001)  عصسشم 

 يددددا و لدددد  ص  صدددد     دددد     عا صيدددد     دددد   بدددد      دددد   ردددد   ا دددد    ت اصدددد    اددددا   
س  عيىدددددد  س   ع دددددد  س لا تصدددددداو  س ي دددددد  ليددددددى    ددددددسل صدددددد   لإصدددددد  م س  عارددددددا  سيعدددددد ل 
  دددددددسو     ددددددد   ب  دددددددا ت  صددددددد    صعدددددددا ل س  صعىسصدددددددا  س   اددددددد       ددددددد ي    ددددددد  م صدددددددا  

لا ت دددددا      ع  دددددا    عاصددددد   دددددىس ي   دددددار  لإلددددد  ا   يدددددا م هددددد   ا   ددددد   ددددد     شددددداشىصا  
% صددددددددد    ددددددددد ش  تدددددددددح  ددددددددد   هح يعتيددددددددداس  م هدددددددددح لا 96  لددددددددد   لاصدددددددددا    م  3033وددددددددداح )

% م هدددددددددح لا شتبعدددددددددس    اصدددددددددا  ددددددددد   يا 36يصا  دددددددددس      ا ددددددددد  با  ددددددددد      دددددددددال م س دددددددددا  
% م    ددددددته     تبدددددد  مس   تددددددا ش  بص تىدددددد  م س وددددددا يعددددددا  طدددددد   33صتس   ددددددام ليصددددددا  ددددددا  

 دددددددا لا شس دددددددا  ددددددداشهح    دددددددال    ددددددد  ي دددددددت شاس   صتطىبدددددددا  % م31شهددددددداا  ددددددد تهحم سيعتيدددددددا 
   3033) لات اام          شا 

ت دددددد   اس دددددد   لإصددددددا    وىدددددد  تطددددددس   م  صتهددددددا   س ا يدددددد   ى عددددددا  وىدددددد   دددددد     عدددددد ا 
س  ص تصدددددد م ستددددددسل   دددددداصا   دددددد ي   دددددداصى  سصصشدددددد   لدددددد  اش دددددد   دددددد ي  ص ددددددتا ص  ست ددددددص  

 The official portal of AE  3036صباا  تهدددددا لددددد  رددددد     ص دددددا  )

Government ،Good health and well-being     م 3032س  دددد     ددددا
 96م يصتىدددددددد    يطدددددددداص    ددددددددا    هش دددددددد   لات اايدددددددد   ىت ال ددددددددي  س لإ  ددددددددا   تدددددددد  مطىيتهددددددددا 



 هـ 0440م /  1109                                                     )أ يلول( 031مجلة الآداب / العدد 

333 

ىدددددد    يطدددددداص     ددددددسص  سيصت .صص  دددددد  391113طاشدددددد  س 301399ص ت ددددددع  سيعصدددددد  بددددددا 
  .صص    391929مطبا  س 91902ص ت ع  سيعص  با  39

   صددددددا يصشدددددد  ص ددددددتسر   ددددددسو     دددددد    ددددددار    دددددد    لإصا  تيدددددد  رددددددس   ددددددت اارا وىدددددد  
ت ىشددددد  ستع دددددش    دددددسو     دددددد   ست  ش ردددددا وىددددد     س  ددددد   لإا   يدددددد م بصع ددددد  صدددددا تا  ددددددا 

 دددد ي   س عدددد  ردددد   صددددا ي ددددع     دددد    لإصا  تيدددد   ددددس    صعددددا ل س  صعىسصددددا  س   ادددد      
وىدددددد    ا   دددددد   ا بددددددا تع ددددددش  اا ي ددددددهح لدددددد    س ددددددس    دددددد   تددددددا م م ادددددد  ا دددددد  ستعصيصدددددداا لدددددد  
ص ددددا    دددددسو     ددددد    س ددددا  ددددد ى     ددددد    لإصا  تيدددد  س دددددا    ت ىشددددد  صدددد  م ددددد    س دددددسل 

 وى  ص تسر  ا   ها سسوشها با سو        ل  ص تص   لإصا     
 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها:

تع  دددددد    صصا  ددددددا     دددددد ي  س ت ددددددا     طددددددس       صدددددد   ت  ددددددش   صايدددددد    ص تصدددددد  ّ   
صددددد    ص ددددداط     ددددد ي  صددددد    صدددددس     ا دددددص    رصيددددد    دددددصا   ددددد    لالددددد  ا س دددددصا  
  ا يددددددد    ت تيددددددد   لا تصاويددددددد  لددددددد    ص دددددددتيا  ست دددددددا صددددددد    ص دددددددا      ددددددد ي  و دددددددا    اددددددد  

صددددد  ص ددددداط    تعدددددّ م  تىددددد  سص دددددا      ددددد      ع دددددي   الا ت دددددا  مس   يىدددددء  سصدددددا ش  دددددا 
  ص دددددددا   ت دددددددا     ع ددددددد  س لإ لا  س لإ يدددددددا  صددددددد    ييصددددددد  س  عيددددددد  سصددددددد    صدددددددس    تددددددد  
يص  هدددددددا   ص ددددددداوا  وىددددددد  تع  ددددددد     ددددددد      ع دددددددي  ا دددددددا  صهدددددددا       يدددددددا   دددددددار   طعدددددددا  
س  صددددددد  ريش  س   بدددددددا  ست س دددددددارح با ددددددداوح    ع ددددددد   لا تصددددددداو  لددددددد    صدددددددا  س س   اصعدددددددا  

   دددددد ر صدددددد   دددددد     دددددداح  دددددد   صتددددددس    سصصا  دددددد    دددددداح  يددددددا  س  صددددددا     ص تصعيدددددد  
  تصدددددددداو  شت ددددددددح با هدددددددداس  س لاتدددددددد    بعشددددددددا  ودددددددد    ع دددددددد  س  ع دددددددداي  س    دددددددد  س  يىددددددددء 
سصصا  ددددددد      ا ددددددد  س دددددددس ب ددددددد      ددددددد   ت دددددددع  رددددددد     ا   ددددددد   ايدددددددا  ص دددددددتسر   دددددددسو  
   ددددد    دددددار    ددددد    لإصا  تيددددد  ست اشدددددا مردددددح   ص ددددد       ددددد ي  سصدددددار  رتصددددداح    ددددداس 

 با ط     عا  ساس     صا    ايالي  س لا تصاوي  ل    اا    ص         ي  
ست ددددددع    ا   دددددد   س ابدددددد  ودددددد    ت ددددددا       ي دددددد   لاتدددددد   ددددددس  صددددددا ص ددددددتسر   ددددددسو  

        ار        لإصا  تي  ص      ت يشء   را ل   تا ي :
 اهداف الدراسة:

    دددددددار  لا ددددددد    لإصا  تيددددددد  ي دددددددع    ب دددددددة   ددددددد  لهدددددددح طايعددددددد  ص دددددددتسر   دددددددسو     ددددددد 
 . صا     ص     اص  ) لا تصاو  س لا ت اا  س  تعىيص  س  ايال  

   تعدددددد ل وىدددددد  صددددددار  رتصدددددداح  لا دددددد    لإصا  تيدددددد  با طدددددد     ددددددعا  سصددددددار ت دددددداص    ددددددسو  
 .ب رصي    ط     اشة 
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 الإطار النظري:
 System Theoryت ت ا ا       سو         ار  لا     لإصا  تي  وى            ء 

س د ر  د  صد   Parsons & Bales  س)(Parsons,1951,1955,1964,1967 با  دس   
(Turner,1998(س  Hamilton,1983( س (Ritzer,1992     ب             ء ر  تطدس

  س  ص ت ددددد  وىددددد  تي ددددديح     ددددداح Durkheim,1983 صعهدددددسح    صدددددس     ا دددددا    ددددداس  ايح )
 لا تصاو       صى اا    سصتياحم مس تيىشدا  مس  د او م مس    صاود  س  ص تصد   س   طىدء 

 ( س دد ر Pattern variablesبا  ددس   لدد  تع ددش      ددء  لا تصدداو  صدد  صت شدد      دد صى 
Zeuner, 2001 يد    م  صت شد      د صى تعدا م صس  دا ص  صدا  عهدح ت شد    دسو     د   س  

  ددح   عاودد  وىدد  تىدد     ددار    ست ي ددح صت شدد      دد صى   دد   ص دد  م صددا    ي ددي   ت اس هددا 
با ت ىشدد  س   يدداش ست دد   با تددا    يطدد    ت ددا  لدد  لهددح ست ىشدد     دد    لإصا  تيدد  س  ت شدد    
  صعا      ت  ط م  وىشها س  تيا ها ص     صى         صصتا        صى    سس  سآ يدا    دح 

   عاو  وى  تى     س ر م س    وى      س   ت : 
 Universalism - particularismالعمومية والخصوصية 

ي دددددددسا صت شددددددد    عصسصيددددددد  لددددددد    ص تصعدددددددا    صت  ددددددد  م سر دددددددا ي  دددددددح   عاوددددددد  وىددددددد  
  صس ددددددسص سليددددددا  صعدددددداشش  سم ددددددس واصدددددد  ت طاددددددء وىدددددد   الدددددد    صس ددددددسوا م سوىدددددد   دددددداش  

  ص تصعدددددا      ددددد    ي دددددسا مل  اردددددا صت شددددد    عصسصيددددد م س  ددددد    صادددددا م لدددددا     ددددد   لددددد  
سييااددددد    عصسصيددددد   لا ت دددددا    ددددداس  سو  تدددددا با تدددددا    لا تصددددداو  )  دددددسو     ددددد     

صت شددددد      س دددددي    ددددد   ي دددددسا لددددد    ع  دددددا    س يددددد  سي  دددددح   عاوددددد  وىددددد    صس دددددسص 
صددددا  لدددد     ددددس لدددد  ردددد     ص تصعددددا  سليددددا  صعدددداشش  سم ددددس  ا دددد م لع  دددد      با ا ددددا  

       ت  صها و  ا      س ي   
 Achievement - Ascriptionالانجاز ونوعية الموضوع )العزو(: 

ي دددداا   عاودددد  صت شدددد   لا  ددددا  لدددد   ددددس  صددددا ش  دددد   سي ددددس    صددددا  ا صددددا وىدددد  م دددداس 
 لا  دددددددا م مصدددددددا با   دددددددب    ددددددد  صت شددددددد    عددددددد س لي دددددددس    دددددددح   عاوددددددد  م ددددددداس وىددددددد   سويددددددد  

 لا  ددددددددا   س شت دددددددد    عدددددددد س ودددددددداا  با صس  ددددددددي   شدددددددد    ص ت ددددددددب    صس ددددددددسص بعشددددددددا  ودددددددد  
س  صس سادددددد م لعىدددددد   دددددداش    صاددددددا  شت دددددد    ص تصدددددد    تيىشددددددا  بددددددا ع سم لددددددا سو     دددددد   

 ش تبى بصت ش   لا  ا  سصار صا تياصا   اس   ص   اصا    ل  ا ص   واي    ي  
  Neutrality – Affectivityالحياد الوجداني والوجدانية 

   يددددداا   س دددددا      ت ىددددد  وددددد    ص ددددداو    عاطعيددددد م سي دددددس    دددددح   عاوددددد  ر دددددا يع ددددد  
صددددددد   ددددددد     ععددددددد    عي  ددددددد م س  طادددددددء    يددددددداا   س دددددددا    ب ددددددد   وددددددداح وىددددددد    س دددددددا   

  .  صه ي  س  ع  ا      صي 
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مصددددددا با   ددددددب   صت شدددددد    س ا  يدددددد م ل دددددديط  صدددددد   دددددد     ع  ددددددا     دددددد    س  عاطعيدددددد  
 م سيص ددددد    يدددددس  ب ددددد   وددددداح م     يددددداا   س دددددا    ي ددددديط  سو  دددددا     دددددا   س   دددددا ا

 ل    ص تصعا    صت    م اش صا شهيص  صت ش    س ا  ي  ل    ص تصعا    تيىشاي  
 Specificity - diffusenessالتخصيص والانتشار 

يع ددددد  صت شددددد    ت  دددددي   لااتعددددداا وددددد    ص دددددا      ععىيددددد  لددددد     ددددداة س  ددددد  وددددد  
م سردددد   ش طاددددء وىدددد    طبددددا  لدددد  و  دددداتهح صدددد    ص  دددد  مس ط  ددددء ت ايدددد    دددداس      ددددص 

و  ددددددا    صدددددداش    صدددددد    عدددددداصىش   سوصسصددددددا ي ددددددسا صت شدددددد    ت  ددددددي  لدددددد    ص تصعددددددا  
  صت  ددددددددددد   س  صتياصددددددددددد م مصدددددددددددا صت شددددددددددد   لا ت دددددددددددا  لي دددددددددددش    ددددددددددد    ص دددددددددددا    س  ع  دددددددددددا  

سردددددس  م لا تصاويددددد م سرددددد   شتددددد ت  صددددد   ددددد     ع  دددددا    صتا  ىددددد  ادددددش    عاوددددد  س  عددددداوىش 
مس   ع  دددددددا   ممس    ددددددداشء صددددددد  م دددددددا ا ا ش طادددددددء وىددددددد      لددددددد  و  تدددددددا صددددددد  ما ا دددددددام

       تيىشاي  س  اا  ي  ب    واح  ي  اي  ا      ي  
 Self-collective orientationالتوجه نحو الذاف والجمعية 

ي ددددددش  صت شدددددد    تس ددددددا   ددددددس   دددددد      دددددد    ب ددددددة ودددددد    ص ددددددا      ا دددددد  س  ع ايدددددد  
 ددددا      صعيدددد  س   ددددعس     صعدددد م مصددددا   تس ددددا   ددددس    صعيدددد  ليع دددد    تس ددددا بعشددددا  ودددد  ص

  دددددددددس    صاوددددددددد  س لا ددددددددداصا  لددددددددد   ياتهدددددددددا  سي ددددددددديط  صت شددددددددد    ددددددددد    لددددددددد    ص تصعدددددددددا  
   صت      ل   ش  ي يط  صت ش     صعي  ل    ص تصعا    تيىشاي   

    س دددددشىي  ستددددد تبى صت شددددد      عصسصيددددد  س لا  دددددا  س   يددددداا   س دددددا    س  ددددد    با   دددددط
اش صدددددددددا تددددددددد تبى صت شدددددددددد        س دددددددددي  س   صعيدددددددددد  با   دددددددددط    تعاش  دددددددددد م   تددددددددد  تدددددددددد تبى 
با ص تصعددددددا    تيىشايدددددد  س  اا  يدددددد    ص ع  دددددد  صدددددد   دددددد   مرصيدددددد    ع  ددددددا    ي  ايدددددد  س ددددددياا  
 صددددددى   تددددددا   شدددددد  ص تىدددددد  صت ددددددح با اا  يدددددد  س ىدددددد  تي دددددديح   عصدددددد  س  ت ددددددابا س  صصااىدددددد  لدددددد  

 ددددددا م ت طىددددددء ردددددد     ا   دددددد  صدددددد  صت شدددددد      دددددد صى لدددددد  تع ددددددش    اس   س  ع  ددددددا   با ت
س  ددددددد     ددددددد   لددددددد  ص تصددددددد   لاصدددددددا     ا عصسصيددددددد  س لا  دددددددا  س  ت  ددددددد  س  تس دددددددا   دددددددس 

        
 الدراساف السابقة:

تعدددددددا اس ددددددد   لإصدددددددا      ع  يددددددد    صت دددددددا  اس ددددددد   ددددددد  ع     صدددددددس تتددددددد    صددددددد  ص صسوددددددد  
صتعدددددداا       دددددديا       ىعيددددددا  تعىيصيدددددد  ص تىعدددددد  سصعتيددددددا   اش يدددددد  سصصا  ددددددا  اياليدددددد م 
س  تدددددددد  ت دددددددد   ت دددددددداياا لا ددددددددت  تش يا     دددددددد     عاصدددددددد    يا صدددددددد  وىدددددددد     دددددددد ا   تى دددددددد  

سودددد  صدددد    صت   ددددش  سص ص Tom Loney (2013)   تددددا م   تدددد  تس ددددى    شهددددا 
لدددددددد     دددددددد     عاصدددددددد  صدددددددد   اصعدددددددد   لإصددددددددا    س  س ددددددددالا     دددددددد ي      سصيدددددددد    ص ىعدددددددد  
بدددددددالإب ح وددددددد     ا ددددددد     ددددددد ي    ددددددد ا   لإصدددددددا      ع  يددددددد    صت دددددددا  صددددددد   ددددددد    صيددددددد  
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   ددددد ى  3  ا ددددد    صتدددددسل   م  موىددددد  م  عددددد  ص ددددد      ي دددددي  لددددد     ددددد     عاصددددد  رددددد  
  3؛ 3030٪ صددددد    سليدددددا  لددددد  وددددداح  39 اددددد  صددددد  مصددددد  م   يىددددد  س  سويددددد    اصسيددددد   

 3030٪ صددددددد    سليدددددددا    صيددددددد    ع دددددددا    عص  ددددددد  لددددددد  وددددددداح 39ت ددددددداا   لإ دددددددابا  لددددددد  
  .3030٪ ص   صي    سليا  ل  واح  30س    طا   شة يصا  

   ص صسودددددد  ودددددد     دددددداا    ص ددددددتا ص   لا ت ددددددااي    ت صيدددددد  تيشدددددديح صييدددددداس   تددددددا م سليدددددداا 
 لدددددددددددددددددددددددد     دددددددددددددددددددددددد ي     وايدددددددددددددددددددددددد  صعدددددددددددددددددددددددداشش  تتعددددددددددددددددددددددددس    لا ت ددددددددددددددددددددددددا    اس ددددددددددددددددددددددددط   

     صتتبدددد   ا   دددد      دددء    دددد   سصددددا  .سوا صيدددا   ىيصيدددداا  صاي تهددددا وىددد   لإصددددا    اس ددد 
س   دددددد       ددددددىس ي م   ع  يدددددد  ص هددددددا مح   س ا يدددددد م لدددددد  ص تصدددددد   شدددددد تبى بددددددا صدددددد  صصا  ددددددا 

 لإصددددددا   م ي  ددددددس  ددددددا     ا   ددددددا    صتعىيدددددد  اهدددددد      ا دددددد   سوىدددددد   ىدددددد  ردددددد     ا   ددددددا  
لا هددددددددددددا     طدددددددددددداب  ص دددددددددددداسا لا تعددددددددددددا م   ص دددددددددددد       ددددددددددددىس ي     دددددددددددد ي  سصت ش  تهددددددددددددا 

اييددددددد   س  ددددددد  ا  لا تصاويدددددد  س  اياليددددددد م  دددددددس   م دددددددا    ددددددد  وىدددددد    ص دددددددتسر     ددددددد   مح   تط
  دددددا   ردددددد     ا   دددددا م  لا م  ددددددا   ددددددتع م ر دددددا بعددددددم   ا   دددددا         ددددددى  با صس ددددددسص 

   ت  يص   م  ت اح مرا ل ا   ت ا    ا ي    موى    ص تسر    ىش   س  ع   
  لدددددد    صصى دددددد    ع  يدددددد     ددددددعساي    دددددد   دددددد س     ددددددى 3001ست ددددددش  س        دددددد   )

يدددد    دددد   س ددددسا و  دددد  اددددش  ص تىدددد  ص س ددددا    ىيا دددد  صعهددددسح    دددد     عاصدددد  با ىيا دددد    اا 
  اا يددددددد  س   ددددددد   سم  ما     تصدددددددا      اا يددددددد  ب دددددددس   ص  صددددددد   دددددددا و  ددددددد  سطشدددددددا  اتيىشددددددد  
م طددددددا   لإ دددددداب  بدددددد ص  م    هددددددا    يىادددددد    ت ع دددددد م س دددددد      تيىشدددددد  صدددددد   لا ددددددط  با  

  س  ايدددددد  س هددددددا    ر يددددد  س  ت ىدددددد  وىددددد     دددددد س    شسصيددددد م س  ىيا دددددد    اا يددددد  تت دددددداا بصعددددداشش
و  دددددد  اا  دددددد     صددددددس  ىعدددددد ام ستعددددددا   ت  يدددددد      ا ددددددي  س ددددددشى   ت  ددددددش  ص ددددددتسيا    ىيا دددددد  
  اا يددددددددد  سبا تدددددددددا     ددددددددداا   ددددددددد     عددددددددد ا ستيىشددددددددد    تصا يددددددددد    دددددددددااتا بددددددددد ص  م   ع ددددددددد  

   ص تىع  
  م ددددددا     دددددد  صددددددار 3033سلدددددد  ا   دددددد  مودددددداتها ص ىدددددد      ا دددددد  س  عىددددددسح   طايدددددد  )

 س ي  صدددددد   دددددد       ددددددح لدددددد    صصى دددددد    صت ددددددا   س ددددددا   هدددددد     تبددددددا   صددددددس    يددددددا     دددددد
  ا ددددار  ا   دددد  س ددددسا وس  ددددء  ا  يدددد  صادددد   يدددد    س دددد  س ىدددد  ص ددددتسر   ددددسو     دددد   

  عس صددددددد      ي ددددددد    تددددددد  تددددددد ا   دددددددىبا وىددددددد   ددددددد       دددددددح  م  صعهدددددددسح   تايشددددددد  س  دددددددسو  
   دددد   يع دددد  تايشدددد    لدددد  ا س اددددا   سوددددشهح   دددد م ت ششدددد   ددددىس هح سودددداا تهح  ا دددد  لدددد  
 ا دددددد    ت ددددددا    صدددددد  م ا  دددددد    ص تصدددددد م س دددددد     دددددد س   عدددددداا   س  تيا شددددددا  لا تصاويدددددد  

صاددددددد  صصا  ددددددد      ا ددددددد  س  ت  يددددددد     تددددددد  صددددددد   ددددددد  ها تددددددداويح    ا ددددددد     ددددددد   ستطدددددددس  
   دددددد ي  س  عدددددداا     يس صيدددددد     ددددددىيص م م  ص دددددد      ىعدددددد  لدددددد    ددددددسو     دددددد   س    ددددددا  
لدددد  ت   ددددا  ددددار   لدددد  ا  ددددا و  دددد  ساييدددد  ات دددد ش   ا دددد  صهددددح صدددد   س  دددد     ددددشتهحم 
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س هددددد   لدددددا  رددددد     ص ددددد    ش ددددد  م  تىيددددد  و ايددددد  ص طدددددى  هدددددا سصي دددددسا   ددددد  ها لددددد    ددددد  
   صددددددددا م  3002عىيصيدددددددد      اصيدددددددد  لدددددددد  م  ص ددددددددتسر ا   دددددددد  ) ددددددددار   دددددددد     عصىيدددددددد    ت

  هدددددال  ي ددددداا صددددد    تايشددددد  س  دددددسو     ددددد   صددددد   ددددد  ا  لددددد    ص دددددتسر    ددددد     لددددد  ا 
ب ددددع  واصدددد  صصددددا شدددد ا    دددد    دددداا   لإ تددددا  س  ددددسل  لدددد   لإ عددددا    ع  دددد م  شددددة ت هدددد  

با  دددددد  م س   دددددداا   ع  دددددد  ساييدددددد  اددددددش  ت دددددداس     دددددد       شددددددا س    ددددددا      ا دددددد   ىتصتدددددد  
   3000  ل  ا       ط     ت  ي تطيعس  اس  طتها تييح  ا تهح     ي  ) ا ام

  م     ددددد     دددددس و   ددددد ياا ردددددس    ددددد     صادددددا   3009س ددددد    ) ددددد     ددددداش م 
  صتصتددددددد  ادددددددا  ا  سص دددددددتسيا  وا يددددددد  صددددددد     ددددددد     صتصاىددددددد  با ت اصددددددد    ادددددددا   س  عيىددددددد  

ا  دددددد      ددددددط      ا ددددددي  تعصدددددد  وىدددددد    س ايدددددد  س   ع دددددد  س لا تصدددددداو  س   دددددد   سم  صص
صدددددد  مرددددددح   صدددددد  م   ع دددددد    صادددددد  صدددددد م    دددددد    سمصدددددد  م   يىدددددد  سمصدددددد  م    هددددددا  
  ت ع دددد  س   ددددص   س  ددددس        ددددا س  ت دددددسرا    يس صيدددد  باوتبددددا  م     ا دددد     دددد   ي دددددص  
وىددددددد   دددددددا اش  م ا دددددددشش  رصدددددددا:   ايالددددددد     ددددددد ي  س  تددددددد  تتصاددددددد  لددددددد    ت دددددددا    صعدددددددا ل 

ىسصددددددددا     دددددددد ي م س  ددددددددسو     دددددددد   س  دددددددد   شتصادددددددد  لدددددددد  صصا  دددددددد  ستطاشددددددددء تىدددددددد  س  صع
   صعا ل س  صعىسصا  ل    س      عصى  

  ب  ددددددددا   Health Awareness    ددددددددسو     دددددددد   )3666سيعدددددددد ل )وىشددددددددس م 
ت  صددددد    صعدددددا ل س  صعىسصدددددا  س   اددددد       ددددد ي    ددددد  م صدددددا   دددددىس ي   دددددار   لددددد  ا  لددددد  

  ب  هددددددا    ددددددىس   لاش دددددداا    دددددد   شدددددد ا   ش اايددددددا 390م   3660 ددددددش  و لهددددددا)   دددددداش م 
وىدددد     دددد  م س  يددددا   وىدددد  تطاشددددء ردددد     صعىسصددددا  لدددد     يددددا    شسصيدددد م ب ددددس   ص ددددتص   
ت  دددداها  دددد     عدددداا    تدددد  تس ددددا  ددددا      عدددد ا لدددد  ت اشددددا س  باتددددا   ص   يدددد    صت اصىدددد    تدددد  

 ت الس وى    تا س شس تا س    ل   اسا  ص ا اتا 
 م ودددددد     ص دددددد     لا تصاويدددددد  لدددددد  ص تصدددددد  3009م صددددددا   عصددددددسش )لعدددددد  ا   دددددد  

  صدددددس ط  سصس ط ددددد م تادددددش  م  900 لإصدددددا   : ا   ددددد  صشا  يددددد  م وىددددد  وش ددددد  صددددد  صيدددددا  را )
صددددد  مردددددح   ص ددددد       ددددد ي    تددددد  يعدددددا   ص هدددددا   ص تصددددد   لإصدددددا  ت م تصاىددددد  لددددد   دددددار   

  س ددددد  صددددد  ادددددش    تدددددا ش  سصدددددا شددددد  ح و هدددددا صددددد  ص ددددد     ددددد ي  س دددددا   تىددددد    ص تبددددد  
  ص دددد   م  ا دددد  اددددش  ل دددد     ددددبا م تىشهددددا   ص دددد      صتعىيدددد  بددددا تىسة   اش دددد م سودددداح 
  الدددد    ص  لددددء   عاصدددد م ستع دددد    صدددد  مم س ددددس    ت  يدددد  لدددد  مس ددددا    ع ددددا    عيشدددد   صدددد  
ما دددددددا    ص تصددددددد م س هددددددد  صددددددد   تدددددددا م   ا   ددددددد  س دددددددسا و  ددددددد  ا  ددددددد     دددددددا ياا  ىص ددددددد    

     ددددددده    لددددددد  ا   عش ددددددد م ل ىصدددددددا   تعددددددد  ص دددددددتسر   دددددددا    ىصدددددددا    ددددددد ي  سص دددددددتسر   دددددددا 
    ع   واا   ص         ي    ت  يعا س  ص ها 
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 م  ددددددددس       ددددددددا     ايصس   ليدددددددد  3009سلدددددددد  ا   دددددددد  م دددددددد ر   صددددددددا   عصددددددددسش )
 م 3س لا تصاويددددد  س لا ت دددددااي  س   ددددد ي     ددددد   لددددد  ص تصددددد   لإصدددددا   : ا   ددددد  صشا  يددددد  )

  م ددددد    صا  تيددددد م تادددددش  صددددد   تدددددا م   ا   ددددد  بعدددددم    دددددىس يا  200وىددددد  وش ددددد  صيدددددا  را )
   ددددددد ي   لددددددد  ا   عش ددددددد م لددددددد   ا ددددددد   لإ ددددددداب  بدددددددا ص مم م  م اددددددد  صددددددد    ددددددد  م  دددددددا  

%  شددددد راس  بددددد ل  ا م ددددد رح و دددددا  ددددداسة   صددددد م  س  صددددد  م 93.39   ددددد  لددددد    عش ددددد  )
 رح   ددددددد  %  شددددددد راس  بددددددد ل  ا م ددددددد33.99  ددددددد    ص ت دددددددعيا  س  عيددددددداا       سصيددددددد م سم  )

%  ا  دددددددا     صطدددددددسصم 33.99  ص ت دددددددعيا  س  عيددددددداا      ا ددددددد م ليصدددددددا ييدددددددسح صدددددددا   ددددددداتا )
%   ددددداصس  ا  دددددا     صتعددددداصىش  با طددددد     دددددعا   ستتعدددددء رددددد      تش ددددد  3.39سم  صدددددا   ددددداتا )

 دددددددس    دددددددسو  ب رصيددددددد  ص   عددددددد    ص ت دددددددعيا  س  عيددددددداا       سصيددددددد  صددددددد      ددددددد      دددددددء 
لا  ددددددددا  ي ددددددددسا لدددددددد     دددددددد     صعا دددددددد    لددددددددا سو   با  ددددددددس   س  تدددددددد  م ددددددددا  م  صت شدددددددد   

   دددد   شدددد تبى بصت شدددد   لا  ددددا  سصددددار صددددا تياصددددا   اس دددد  صدددد   دددداصا    لدددد  ا صدددد   وايدددد  
   ددددددس    طددددددد     ددددددعا  لددددددد  3669 دددددد ي  سردددددد   ش  ددددددد ح صدددددد   تددددددا م ا   ددددددد  ) بدددددداشم 

   ددددددددددس   ص دددددددددد       ددددددددددبا  لدددددددددد  3663سم هدددددددددد   ا   دددددددددد      صطددددددددددسص )  لاصددددددددددا     
  طا بددددداا سطا بددددد م سم دددددا     ا   ددددد    ددددد  مردددددح 921ىددددد  وش ددددد  صيدددددا  را )ص تصددددد  صت شددددد  م و

  ص دددددد       دددددد ي    تدددددد  يعددددددا   ص هددددددا ملدددددد  ا   عش دددددد  لدددددد    ص   دددددد    تعىيصيدددددد   لإوا ايدددددد  
س  اا سيدددد  س   اصعيدددد م ردددد   دددد     ددددبا م    ددددا صم   دددداا    ددددس  م س يدددد    ددددس  م سم ددددا   

     ص      س     تا م     م   لإ اة م ا  صعا ا  ص  ر     ص 
وىدددددد  وش دددددد  صدددددد  ص   ددددددا     دددددد      م3009س ش دددددد  ا   دددددد   دددددداا   ددددددعا   طى دددددد  )

  ص   دددد  با  دددد    صدددد     ددددسص   اددددا  م ست  س دددد  230لدددد  صاش دددد      ددددامم ت س دددد  صدددد  )
 ددددددددد   لددددددددد  ا م س ددددددددد ى    ص ت دددددددددعيا      سصيددددددددد  بص طيددددددددد   99  ددددددددد   30موصدددددددددا ر  صددددددددد 

ىدددد  م  م ددددىس     يددددا  س   ددددس    شدددد      ددددام ص تصدددد    ا   دددد   سم ددددا   تددددا م   ا   دددد  و
   دددددد ي   ددددددا شت ددددددابا  لدددددد    دددددداب     دددددد      ددددددىيح بددددددا ص  م   ص ص دددددد   س ددددددا   مرددددددح 
 تدددددا م   ا   ددددد  وىددددد      دددددس   تدددددا  : ت  دددددا   ص ددددداط      ددددد ي  و دددددا  شددددد    صىت صدددددا  وددددد  
  صىت صدددددا  با  دددددىس     ددددد  م سرددددد   ش  ددددد    ددددد    دددددا ل   ىس ايددددد  س عايددددد    ددددد       ددددد ي م 

   تددددددا م   ا   دددددد  مي دددددداا س ددددددسا و  ددددد  اددددددش  تيدددددداش   طددددددس     ص دددددداوعا  س ددددددش  ستادددددش  صدددددد
   ددددىس     دددد     عاصدددد     ا دددد   ى ددددا صدددد   لات ددددا    ددددس   ص دددداط      دددد ي م س لا تدددد  ح 
با  ددددددىس     دددددد   س  دددددد  لدددددد  صتس ددددددى ا  ددددددا    ددددددا ل   ىس ايدددددد  س عايدددددد    دددددد       دددددد ي   

تعىددددددديح س   دددددددىس     ددددددد  م  صددددددا م هددددددد     ا   ددددددد  س ددددددسا و  ددددددد  ط ايدددددددا ادددددددش  ص ددددددتسر   
س  عصدددد م س   ا دددد     س يدددد  س  ددددا   س ددددش     ددددىس     دددد   صصددددا ي دددداة تعاستددددا لدددد  ا  ددددا  

   ا ل   ىس اي  



 هـ 0440م /  1109                                                     )أ يلول( 031مجلة الآداب / العدد 

336 

س  صدددددددتصع  ا تدددددددا م ا   دددددددت ا    ا يددددددد م شددددددد ر م هدددددددا تت دددددددا ح صددددددد   تدددددددا م   ا   دددددددا      
   ددددى م صدددد   شددددة ص ددددتسر   ددددسو     دددد    ددددار    دددد    لإصا  تيدددد  اهددددال   ص ددددارص  لدددد  
ت يشدددددء   صددددد     ددددد     ددددد   ي ددددد    ددددد    صهصدددددا صددددد    صددددد     ددددداص   صدددددا شت ددددد  صددددد  
  ا   دددددا     دددددابي  لدددددا  ص ددددد      ايالددددد     ددددد ي  س  دددددسو     ددددد   رددددد  ص ددددد ى  وا صيددددد  
سصددددا يصشدددد    ا   دددد     ا يدددد  م هددددا صدددد    ا   ددددا    يىشىدددد   ددددا    تدددد  ت اس دددد  صس ددددسص   ايالدددد  

 ددددددتعاا  صدددددد     تددددددا م لدددددد  ا ددددددا  ا شدددددد     دددددد ي  ابعددددددارا  لا تصدددددداو  س   دددددد   اهددددددال  لا
 ت اصى  تا  ا   ىع ا    ص تهال  ل  ر     ا     

 مجتمع الدراسة والعينة 
 دددددددص  ص تصددددددد    ا   ددددددد    صدددددددس ط ش  ااس ددددددد   لاصدددددددا      ع  يددددددد    صت دددددددا  بعدددددددا ت اشدددددددا  

  ص ت دددددعيا  لدددددد   لاصدددددا    سصدددددد  ادددددح تددددددح   ددددددت ا ح   عش ددددد    عصايدددددد  لا تيدددددا   لا دددددد  صدددددد  
  اس ددددددد   س دددددددا تدددددددح  صددددددد    ايا دددددددا  صددددددد   ددددددد   ص صسوددددددد  صددددددد    بدددددددا اش    صيددددددد   صدددددددا   

   صا  ش   ىيياح ا ص    ايا ا   
 الصدق والثباف

 ىت  ددددددددا صدددددددد   ددددددددا    ا   تددددددددح و  ددددددددها وىدددددددد  ا ادددددددد  ص  صددددددددش  لدددددددد  ص ددددددددا  وىددددددددح 
 لا تصدددددداص   طادددددد   س ىت  ددددددا صدددددد   ددددددا    ا   تددددددح   تبددددددا  ما     ا   دددددد  با ددددددت ا ح    بددددددا  

  Cronbach’s Alphaم عا )
 تحليل نتائج الدراسة 

 أولًا: الخصائص الديمغرافية والاجتماعية والاقتصادية لأفراد العينة: 
تادددددددش  ص صسوددددددد     دددددددا س    تا يددددددد  س ددددددد    تس  ددددددد    ت ددددددد     س    دددددددا   عش ددددددد    ص شادددددددش  

 صب سةم ستع شىها  ا ت : 609س  با   واارح 
 تغيراف وعلاقتها بالنوعأولًا: التوزيع التكراري والإحصاءاف الخاصة بالم

 النوع -1
  شتادددددش       دددددح   عش ددددد    صب ساددددد  س  تددددد   اصددددد  بصددددد   3بدددددا       ددددد   ددددداس    دددددح )

 339صعددددد ا  صددددد       دددددش م صددددد هح  609 لا دددددتبا ا  ب دددددس    ددددد ي  ستدددددح تع  ددددد  ايا اتهدددددا 
صددددد   916% ليددددى صدددد    عش ددددد  لدددد  صياادددد  ودددداا 39صدددد    دددد  س  ليددددى سرددددح يصاىدددددس    ددددب  

% صددددد    عش ددددد م سلددددد     يييددددد  لدددددا  رددددد       دددددب  تع دددددس  دددددهس   99  لإ ددددداة يصاىدددددس    دددددب 
 لات دددددددا  بالإ ددددددداة   اددددددد  صددددددد    ددددددد  س    ددددددد    طايعددددددد  وصددددددد      ددددددد  لددددددد  مصدددددددا   بعشدددددددا  
س دددددددعسب    تس  ددددددد  صعهدددددددح اش صدددددددا  لا ددددددداة صع صهدددددددح لددددددد  مصدددددددا      بددددددد  صاددددددد    تدددددددا  س 

 س  اس        سصي   
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 النوع( توزيع عينة الدراسة حسب 1جدول رقم )
 النوع العدد النسبة
 ذكر 317 35.0
 انثى 589 65.0
 المجموع 906 100.0

 العمر بالسنواف: -2
  س  ددددد     تس  ددددد    عصددددد    ىعش ددددد  ب دددددع  واصددددد  شت ددددد    دددددا 3شس ددددد     ددددداس    دددددح )

 دددد  م  شددددة شت دددد  صدددد   30م    ددددا  ددددا تددددح ت س ددددا   عصدددد    دددد   دددد  ل ددددا  اددددام صدددد    دددد  
   دددددد   رددددد    ع دددددد    عص  دددددد   لاس ددددد  لدددددد    عش دددددد  30   ددددداس  م    ع دددددد    عص  دددددد  )  ددددد  صدددددد  

    صدددددا     عش ددددد م ادددددح % صددددد39صب دددددسة ا  دددددب  ص دددددا    اى ددددد   329 شدددددة اىددددد  وددددداارح 
ا  ددددددب  ص ددددددا     333   شددددددة اىدددددد  ودددددداارح 36 – 30تىتهددددددا   ع دددددد    عص  دددددد    اا يدددددد  )صدددددد  

ا  ددددددب   399   شددددددة اىدددددد  ودددددداارح 36 – 30%م اددددددح  ددددددا     ع دددددد    عص  دددددد  )صدددددد  39.2
%صدددددددددد  ص صددددددددددسص 99% صدددددددددد  ص   دددددددددد       ددددددددددب    ع دددددددددد    اا يدددددددددد  س  ع دددددددددد    اا ادددددددددد  36.2

 دددددددد   ا  ددددددددب   339  اىدددددددد  ودددددددداارح 26- 20  صب ددددددددساش   سلدددددددد    ع دددددددد      بعدددددددد  )صدددددددد  
   دددددا ا  دددددب   39  96 – 90%م رددددد   س دددددا اى ددددد    دددددب   لالددددد  ا لددددد    ع ددددد  )صددددد  33.1

 ددددد     شدددددة  90% ليدددددى اش صدددددا  دددددا   لددددد    ص تبددددد   لا شددددد     ع ددددد    عص  ددددد  )  اددددد  صددددد  2
 % 3.2ل ا  ا  ب    شى  اى   33اى  واارح 

 ( توزيع عينة الدراسة حسب العمر2الجدول رقم )
 النسبة التكرار العمر

 16.0 145 سنة 22اقل من 
22-22 321 35.4 
02-02 266 29.4 
02-02 125 13.8 
02-02 36 4.0 

 1.4 13 سنة فأكثر 02
 100.0 906 المجموع
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 مكان إقامة الاسرة: -0
لددددد ا   333صددددد   صدددددا   ااددددد   شدددددة اىددددد  وددددداارح     دددددس  ىيدددددا بدددددا  صع دددددح   صب دددددساش 

% م  صدددددددا ي ددددددد     ددددددد   لا ددددددد  ادددددددح تددددددد ت  لددددددد    ص تبددددددد    اا يددددددد  صددددددد   صدددددددا   32.9ا  دددددددب  
% تي  بددددددا سلدددددد    ص تبدددددد    اا ادددددد  30لدددددد ا  ا  ددددددب   310 اددددددس ا   شددددددة اىدددددد  ودددددداا  لا دددددد  

% سلددددددد  39.1  ددددددد   ا  دددددددب   323تددددددد ت  صددددددد   صدددددددا      دددددددا     شدددددددة اىددددددد  وددددددداا  لا ددددددد  
% سلددددددد    ص تبددددددد  30.3  ددددددد   ا  دددددددب   63   دددددددا    صدددددددا   و صدددددددا  بعددددددداا   ص تبددددددد      بعددددددد

% م رددددد   س دددددا تىتهدددددا 33.9  ددددد   س   دددددب   309   اص ددددد   ىددددد   صدددددا     س    يصددددد  بعددددداا 
%  م شددددد   لددددد    ص تبددددد     دددددابع   دددددا    صدددددا   6.3  ددددد   س   دددددب   12 صدددددا     ع شددددد   بعددددداا 

صددددد   صيددددد   صدددددا      اس ددددد     دددددس      عش ددددد  ,% 1.9س   دددددب  اى ددددد   91 ح   يدددددس   بعددددداا 
  سر   يع   صساس ي    ا    
 ( توزيع عينة الدراسة حسب مكان إقامة الأسرة0جدول رقم )

 مكان إقامة الاسرة التكرار النسبة
 إمارة أبوظبي 180 19.9
 إمارة دبي 222 24.5
 إمارة الشارقة 143 15.8
 إمارة عجمان 93 10.3
 إمارة راس الخيمة 106 11.7
 إمارة أم القيوين 78 8.6
 إمارة الةجيرة 84 9.3

 المجموع 906 100.0
 المستوى الاجتماعي: -0

     دددددا  اتس  ددددد    عش ددددد    ددددد    ص دددددتسر  لا تصددددداو  شت ددددد  2صددددد     ددددداس    دددددح )
% رددددد   س دددددا  دددددا    29.9صب دددددسة يصاىدددددس    دددددب   233  دددددا وددددداا   عددددد    با عش ددددد  اىددددد  

ا  ددددب  صتيا  دددد  صدددد    ع دددد    س دددد  س ددددى   206ل دددد    صت س ددددس  لدددد    ص تبدددد    اا يدددد  بعدددداا 
% صصددددددا يع ددددددد  63% لىددددددس  صع دددددددا ردددددداتش      ددددددداتش   ددددددسل ي دددددد ىس   دددددددس    29.3  دددددد  

سصدددددد  م %3.1% سل دددددد   لا صدددددد  ا  ددددددب   دددددد شى  9.9شبيدددددد    دددددد  ب دددددديط   ع دددددد    صطىددددددء 
   ددددددداس    ص  لدددددددء    دددددددا  بالإ  دددددددا     دددددددس    ص دددددددتسر  لا تصددددددداو    دددددددا م    ييصددددددد  

ع ددددد   لاودددد   س ددددد     تس  ددددد  صىتددددس    دددددس ل ددددد   لاودددد   س  صتددددد س    دددددس    ص س  يدددد   ىعش ددددد   
  1.6  صتس ى     اا  ص اس  
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 ( توزيع عينة الدراسة حسب المستوى الاجتماعي0جدول رقم )
الاجتماعي المستوى   التكرار النسبة 

 421 46.5 أعزب
 409 45.1 متزوج
 51 5.6 مطلق
 25 2.8 أرمل

 906 100.0 المجموع
 المستوى التعليمي  -0

  شتادددددش     صع دددددح   صب دددددساش  صددددد    ص  ىددددد     اصعيددددد   س 9صددددد   ددددد    ددددداس    دددددح) 
 223صددددددا لددددددس  )م    ب ددددددا س  سس  س صا  ددددددتش   س ا تددددددس      شددددددة اىدددددد  ودددددداا   صب ددددددساش  

صب ددددددسة  دددددد ى    ددددددب   330% تىتهددددددا ص  ىدددددد    اددددددا س  بعدددددداا 21.9ا  ددددددب  س ددددددى    دددددد  
%  صدددددا ي  دددددس 33.9س   دددددب   309  صتس دددددى بعددددداا % ادددددح اىددددد  وددددداا تىتهدددددا ص  ىددددد  39.3

% صصدددددد  شددددددالا  ر ددددددا  3.3   ددددددا س   ددددددب   36 ىيددددددا بددددددا  ل دددددد   لااتددددددا    بعدددددداا ب دددددديى 
ص ددددا  ي   هددددد     عش ددددد  سلدددد    ص تبددددد     شددددد    ددددا   ل تددددد  ييددددد   سي تدددد  س صددددد  ص تصعتدددددش  

% صددددد    صب دددددساش  رددددد   سي دددددس   ددددد     تس  ددددد    دددددا     صتعىصدددددش   3.2س   دددددب   33بعددددداا 
م  صددددا يعدددد    9.3صددددا      ص ددددس    هدددد     عش دددد  رددددس  دددداصع  لصددددا لددددس  س  س ددددى     دددداا   

  ا    عش   ستسلشء   با ة ل    ت تا اتا 
 المستوى التعليمي( توزيع عينة الدراسة حسب 0جدول رقم )

 المستوى التعليمي التكرار النسبة
 امي 6 7

 يقرأ ويكتب 15 1.7
 ابتدائي 19 2.1
 متوسط 105 11.6
 ثانوي  320 35.3
 جامعي فما فوق  441 48.7
 المجموع 906 100.0
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 الدخل الشهري  -0
   تس    وش     ا           ا      ه   9 اس    ح )

 النسبة التكرار الدخل الشهري 
 28.6 259 درهم 10000أقل من 

 33.0 299 10000-20000أقل من 
 23.8 216 20000-درهم 30000أقل من 

 7.4 67 30000-40000أقل من 
 7.2 65 درهم فأكثر40000

 100.0 906 المجموع
   س     شس   تس      عش       ا    لا   :9سص     اس    ح )

   31.9     ا  ب   396م   ا رح  30اى  واا  لا      ش  ا ىهح     ص%.  
  دد   ا  ددب   366  دد  ا رددح   دد   36  دد   30 دد  ودداا  لا دد    دد ش  ا ىهددح صددا اددش  س  

33%.  
   ددد   ا  دددب   339  ددد  ا ردددح   ددد   36  ددد   30اىددد  وددداا  لا ددد    ددد ش  ا ىهدددح صدددا ادددش  

33.1%. 
   9.2     ا  ب   99م   ا رح      36     30اى  واا  لا      ش  ا ىهح ص%. 
   9.3     س   ب   99لصا لس  اى  واا  لا    20ر   سل  ص تب   و    ا س  ص%. 
  د  ا رصدا س د      س دى  36     30س  ي   ىعش   ر  ل     ا     ا  ص  م    ييص    ص  

 .س تس     ا     ا س    صتس ط  3.3    اا   ا اى  
   دد  ا رددح م  يع دد         ددب     ادد  صدد   س   36  دد   30     ص ددس   ي دداس  ل دد  صدد  

 .  ا س    صتس ط  
 المهنة وقطاع العمل: -7

 توزيع عينة الدراسة حسب نوع المهنة أو قطاع العمل (7جدول رقم )
 النسبة التكرار نوع المهنة أو قطاع العمل

 53.5 485 قطاع حكومي
 23.1 209 خاص
 23.4 212 طالب

 100.0 906 المجموع
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  س  دددد   شس دددد  تس  دددد    عش دددد    دددد   طدددداص   عصدددد   شددددة اىدددد  9سصدددد     دددداس    ددددح )
% سلددددددد    ص تبددددددد    اا يدددددددد  93.9س   دددددددب   213وددددددداا   صدددددددس عش  لددددددد    يطددددددداص     دددددددسص  

%  صدددددا اىددددد  وددددداا   صب دددددساش  لددددد    يطددددداص 33.2س   دددددب   333 دددددا   ل ددددد    طىبددددد  بعددددداا 
  دددددددا     دددددددس  سصددددددد     ددددددداس    ص  لدددددددء    دددددددا  بالإ .%33.3س   دددددددب   306   دددددددا  

  صه دددددد  س طدددددداص   عصدددددد    ددددددا م    ييصدددددد    ص س  يدددددد   ىعش دددددد  ردددددد    يطدددددداص     ددددددسص  س دددددد    
   3.9  س ى     اا   ا اى  

 تحليل المتوسطاف ونوع التوزيع 
   دددددس      صتس دددددى     ددددداا  ودددددا   ى ددددد س سرددددد   يع ددددد       دددددب  ص دددددا     لا ددددداة  -3

  اة   ا  ص      س  س  تس    صا    ىي ا    س  لا
شددددا  وىدددد  ص ددددتسر    يددددا    سردددد  9صدددد    دددد   9.3صتس ددددى   ص ددددتسر   تعىيصدددد  اىدددد   -3

 اا     عىيا هتعىيص       ىعش   س  تس    صا    ىي ا    سر    
سصا ددددد   ىيصدددددش   ع ددددد     دددددبا  سوصسصدددددا صع دددددح   صب دددددساش  صددددد   3.9  عصددددد   دددددا صتس دددددى  -3

   30     20     
 ن الأخيرتينهل تمتعف بإجازتك خلال السنتي -8 

 تمتعهم بالإجازة خلال السنتين الأخيرتينتوزيع عينة الدراسة حسب  (8جدول )
هل تمتعف بإجازتك خلال 

 السنتين الأخيرتين
 النسبة التكرار

 74.4 674 نعم
 25.6 232 لا

 100.0 906 المجموع
اا ددددددا  تهح  شددددددة اىدددددد       لاا  دددددد    صب ددددددساش   ددددددا تصتعدددددد  1شت دددددد  صدددددد   دددددداس    ددددددح 

% س  بييدددددد    ددددددا  ودددددداح   تصتدددددد  س  صددددددا  ددددددح ي  ددددددىس  92.2صب ددددددسة س  يدددددد   992ودددددداارح 
 %39.9ا  ب  س ى            تي  با  333وى    ا   ص  ي  س ى  واارح 

 مدة الاجازة: -2
صب ددددددسة  ا دددددد    ددددددا تهح  دددددده    دددددداص   312     شس ددددددا 6شتاددددددش  صدددددد   دددددداس    ددددددح )

% تىتهددددا لدددد    ص تبدددد    اا يدددد  ل دددد   لا ددددا     دددد  صدددد   دددده  بعدددداا 33.3س   ددددب   312بعدددداا 
% لىدددددس  صع دددددا تىددددد    عتدددددش  30.9س   دددددب   391ص ددددداس  تي  بدددددا  ىع ددددد    س ددددد  س ددددد    ددددد  

ص تبددددد    اا اددددد   ىددددد  ل ددددد   لا دددددا   % صددددد    صب دددددساش  سلددددد    93صدددددا   س دددددا ا      ددددداتها 
%  صدددددا   يىددددد    يىشىددددد    با يددددد   دددددح 31.9س   دددددب   390  اددددد  صددددد   ددددده  بعددددداا س ددددد    ددددد  

% 6.3صب دددددددسة س   دددددددب   12تتصتددددددد   س  دددددددح ت  ددددددد  وىددددددد    دددددددا    شدددددددة  دددددددا  وددددددداارح 
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س دددددد     تس  دددددد    ددددددا    لا ددددددا    دددددده  لا دددددد  سي ددددددس    ص ددددددس     دددددد  صدددددد   دددددده  س  س ددددددى 
   3.3    اا  

 مدة الإجازةتوزيع عينة الدراسة حسب  (2جدول)
 النسبة التكرار مدة الإجازة
 30.7 278 أقل من شهر

 31.3 284 شهر
 28.7 260 أكثر من شهر
 9.3 84 لم يتمتع بإجازة

 100.0 906 المجموع
 نوع الاسرة : -12

       ادددددد  صدددددد    دددددد    عش دددددد  صدددددد  ل دددددد   لا دددددد    س  30شتاددددددش  صدددددد   دددددداس    ددددددح )
% تىتهدددددددا ل ددددددد  92.2ا  دددددددب   263س س ددددددد  سما دددددددا   شدددددددة س ددددددد  وددددددداا   صب دددددددساش    ددددددد  

 323 لا ددددد     صصتدددددا  سرددددد   س  س س ددددد  سما دددددا  س وصددددداح س  دددددا ا  شدددددة س ددددد    عددددداا   ددددد  
 339 س دددددا  بعددددداا % مرددددد   سلددددد    ص تبددددد    اا اددددد   ىددددد  موددددديش 39.9س ددددد ىس  صدددددا   ددددداهح 

س   دددددب   99% سلددددد    ص تبددددد     شددددد    دددددا    دددددسص   ددددد    س  س س ددددد  بعددددداا 33.9س   دددددب  
% م   دددددس  ددددد     تس  ددددد    دددددا   ل ددددد    ددددد س  س   س ددددد  س لاا دددددا  س  ص دددددس   ردددددس  عدددددس 9.3

 تي  با   3ر     ع   س  س ى     اا  
 ( توزيع عينة الدراسة حسب نوع الأسرة12جدول )

 نوع الأسرة التكرار النسبة
 أعيش لوحدي 115 12.7
 زوج وزوجة فقط 56 6.2
 زوج وزوجة أبناء فقط 493 54.4
 تضم الآباء والأجداد والأعمام أيضا 242 26.7
 المجموع 906 100.0

 نوع الاسرة : -11
   شس     تا  33 اس    ح )

 .%33ا  ب   300    ص  ا ة  ل  ا س   واا   صب ساش      
 .%30.3     ا  ب   313 ل  ا  2     3ص  
  .%30صب سة س   ب   393 ل  ا  9     9ص  
 .%31.9س   ب   391اى    عاا  1     9ص  
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 .%31.9       ى    ب   19اى  واا  لا    30     6ص  
% 30.9  ددددد   س   دددددب   69لددددد ا  بعددددداا  33سلددددد    ص تبددددد     شددددد    ىددددد   لا ددددد    اددددد  صددددد  
ما دددددا  س ددددد     ع ددددد  ت ددددد   س  س دددددى  9  ددددد   9 س دددددا     دددددس  ددددد     تس  ددددد    دددددا   ل ددددد  

 . 3.3    اا  
   تس    وش     ا         واا مل  ا         صييصش 33 اس    ح )

 المقيمينعدد أفراد الأسرة  التكرار النسبة
 أفراد 0أقل من 100 11.0
20.2 183 3-4 
30.0 272 5-6 
18.5 168 8-7 
9.5 86 9-10 
 11فردا فأكثر 97 10.7
 المجموع 906 100.0

 حجم السكن)عدد الغرف( -12
       ددددح    دددد      دددد   دددد ل لا دددد  س دددد  ودددداا ص ددددا   33شتاددددش  صدددد   دددداس    ددددح )

% سلددددد   عدددددس   ص دددددتسر 32 ددددد ى    دددددب    اددددد  صددددد    اىدددددة بيىشددددد   301  ددددد     صب دددددساش 
% ردددددد   س  تىدددددد    ص تبدددددد    اا ادددددد  32.6س   ددددددب   331 دددددد ل بعدددددداا  9  دددددد  2تي  بددددددا ل دددددد  

% تي  بددددا ردددد   س   دددد  بعددددش   لاوتبددددا  30 دددد ل س   ددددب   9  دددد   9  ص ددددا     ص س دددد  صدددد  
 دددددد ى  صددددددا  303را    ر ددددددا    ددددددب  لا بدددددداس اهددددددا  دددددداشها ص ددددددا    اشدددددد    ددددددا  س دددددد  ودددددداا

% سردددد       ددددب     دددد  س  دددد  ش  دددد    شهددددا با هددددا   ددددب   شدددد  ب دددديط م    ددددس 33.3  دددداتا 
 9  دددددد   9 دددددد ل س  ص ددددددس   رددددددس ل دددددد   9  دددددد   9 دددددد ل  س  2 دددددد     تس  دددددد    ددددددا   ل دددددد  

 9 س  9 س  2صصددددددا يع دددددد    ددددددا    3 دددددد ل    ددددددح  ىص دددددد    صددددددا   س ددددددى     دددددداا  لهددددددس 
 .  ل

          واا     ل  تس    وش     ا33 اس    ح )
 عدد الغرف التكرار النسبة
 غرف 0أقل من  308 34.0
34.9 316 4-6 
19.9 180 6-7 
 8غرف فأكثر 102 11.3
 المجموع 906 100.0
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 عدد الافراد لكل غرفة نوم -10
       ددددد    لددددد  ل ايدددددا ردددددس   طددددداب     ا ددددد  لددددد    عش ددددد  33شتادددددش  صددددد   ددددداس    دددددح )

% اددددح تىتهدددددا لددددد    ص تبدددد    اا يددددد  لددددد ا 29.9س دددددى    ددددد  ا  ددددب  230 شددددة س ددددد    عددددداا 
 لددددد  ا  3% س  تىددددد    ص تبددددد    اا اددددد  ل ددددد  33.9 ددددد ى  صدددددا   ددددداتا  319  ددددد    لددددد  بعددددداا 
 لددددد  ا لددددا ا    ددددد    لددددد   2% سلددددد    ص تبدددد     شددددد   33.9س   دددددب   332  دددد    لددددد  بعدددداا

رددددس  دددد    %  صددددا    ددددس  دددد     تس  دددد    ددددا   لدددد اش    دددد    لدددد  س  ص ددددس   9.3سب ددددب  
 سرس      ص    ص س    3.6 صا   س ى     اا  

   تس    وش     ا         واا   ل  ا       ل   سح33 اس    ح )
 عدد الأفراد لكل غرفة نوم التكرار النسبة
 واحد 287 31.7

 اثنان 430 47.5

 ثلاث 124 13.7

 أربع فأكثر 65 7.2

 المجموع 906 100.0

 الى أي مدى تهمك حالتك الصحية  -10
     ر دا  سويدا  د يا اا  د  وا يد   شدة تس ود    ص   د  وىد  32ي ه   داس    دح )

    تاش     ر ا   رتصداح با  د   اا  د  وىيد  ليدا س د  وداا   صب دساش س   ص تب       تا  :
% سلدد    ص تبدد    اا يدد   ددا   ل دد   لارتصدداح 26.3لدد ا  س   ددب     بدد  صدد      دد   229  دد  

% سلددد    ص تبددد    اا اددد  33س  دددب    اىدددة  366اا  ددد   اشددد    شدددة س ددد  وددداا  لالددد  ا   ددد  
سلد    صتد  شتش     شد تش   ىتدا   ع تدش  39.3صب سة س   دب   331 لارتصاح      ا صا بعاا 

%  صددا 3.3  دد  ل دد  س  ددب   33 لارتصدداح  ط  ددا بعدداا س  دد  صت دداسي  وددا  لارتصدداح سودداح 
   س       تس      ا    لارتصاح با     س  ص س    لارتصاح با     اا     اش    ا   صا 

   ا     ع     س     0.19  س ى     اا  لهس 
   تس    وش     ا             م  صار تهص   ا ت      ي 32 اس    ح )

 إلى أي مدى تهمك حالتك الصحية التكرار لنسبةا
 بدرجة كيره جدا 445 49.1
 بدرجة كبيرة 299 33.0
 أحد ما 138 15.2
 لاتهمني 12 1.3
 تهمني إطلاقا لا 12 1.3

 المجموع 906 100.0
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 هل تعاني من بعض الاعراض المرضية  -10
        ا ايددددد  لا تعدددددا   صددددد   وددددد  م ص  دددددي   شدددددة س ددددد  39ي هددددد   ددددداس    دددددح )

% س  ع دددددد    تدددددد  تعددددددا   صدددددد  93.3س   ددددددب    ادددددد  صدددددد    اىاددددددش  س ددددددى      999ودددددداارح 
% شاددددددش   دددددد     تس  دددددد    ددددددا صىتددددددس  39ا  ددددددب   393  ودددددد  م   ص  ددددددي  اىدددددد  ودددددداارح 

لهدددددس ش ددددد     ددددد   3.93  دددددس   ع ددددد     ا يددددد  صددددد   لاوددددد  م    ددددد ي  س  ص دددددس   ردددددس  ددددد    
      ا     ا ش  ص   لاص  م 

 هل تعاني من بعض الأعراض المرضيةتوزيع عينة الدراسة حسب  (10جدول رقم )
هل تعاني من بعض  التكرار النسبة

 الأعراض المرضية
 نعم 251 27.7
 لا 655 72.3
 المجموع 906 100.0

 كم وزنك بالكيلو جرام  -17
 شىددددس  دددد  ح س دددد  ودددداا  90     ل دددد    ددددس     يىشدددد    دددد  صدددد  39ي هدددد   دددداس    ددددح )

% س  تىددددددد    ص تبددددددد    اا يددددددد  ل ددددددد  س   صددددددد  33.3صب سادددددددا ا  دددددددب   312  صب دددددددساش    ددددددد  
% س دددددا   با ص تبددددد  31لددددد ا  س   دددددب  س دددددى    ددددد   392 شىدددددس  ددددد  ح بعددددداا  96  ددددد   90

% 33.1ى  صدددددددا   ددددددداتا  ددددددد  309 شىدددددددس  ددددددد  ح بعددددددداا  96    90  اا اددددددد  ل ددددددد  صددددددد  س   
صددددددا   دددددداتا  393لددددددا ا   شددددددة س دددددد    عدددددداا   دددددد   10سلدددددد    ص تبدددددد     شدددددد    ىدددددد  ل دددددد  

 90% صدددد    ص صددددسص    ىددددد   صددددا شادددددش   دددد     تس  ددددد    ددددا صىتدددددس    ددددس ل ددددد    دددد  صددددد  31
  دددد   90لهددددس ش دددد   صدددد   3.39 شىددددس  دددد  ح س  ص ددددس   رددددس ردددد     ع دددد   صددددا   س ددددى     دددداا  

  شىس    ح  90
 توزيع عينة الدراسة حسب كم وزنك بالكيلو غرام تقريبا (17جدول رقم )

 كم وزنك بالكيلو غرام تقريبا التكرار النسبة
 كلغم 60أقل من  284 31.3
 70-60كلغم  254 28.0
 79-71 كلغم 205 22.6
 80كلغم فأكثر  163 18.0
 المجموع 906 100.0
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 كم طولك بالسنتيمتر  -18
 ح  شدة س د    عداا   د   390  اىة   عش   طس ها     ص  م  31   س ص   اس  )

% س          س سا  لا اة با عش   سل    ص      س    تىد  ل د    طدس  33.9سب ب   309
% سلد    ص تبد    اا اد   23.6لد ا  صدا   داتا  310 شة اىد    عداا   د   396     390ص  

% سلد  36.9صدا   داتا  391 د   ح  شة اىد    عداا   396     390 ى  ل     طس  ص  
 د ى   23 دح  شدة س د  وداارح 310   ش     ع      اا   ص    ب   ل     طدس    اد  صد  

 دح  390  د    د  صد   390%  صا شاش        تس      ا صىتس    س ل   صا ادش  2.9  ب  
 لهس يصش  مي ا  تى    ع     3.69سر    ع     ص س  ي  س  س ى     اا  

 توزيع عينة الدراسة حسب كم طولك تقريبا بالسنتميتر (18) جدول رقم
 كم طولك تقريبا بالسنتميتر التكرار النسبة
 160أقل من  305 33.7
41.9 380 160-169 
19.6 178 170-179 
 سم فأطول180 43 4.7

 المجموع 906 100.0
 ما هي حالتك الصحية  -12

           عش   ص   س         صصتا    شدة س د  وداارح   د  36   س ص   اس  )
% س ى  ل    ص      س   س     د      شدا   شدة اىد  وداارح 39.2ل ا  صا   اتا  330
لدد ا  س   ددب  س ددى   336% تىتهددا    دد    لاوتياايدد  بعدداا 29.9   ددا ا  ددب   233  دد  
   صددا   ص تبدد     شدد   ل ا دد  صدد  م دد ا     دد   سردد   عددس ل دد     دد     صصتددا   39.3  دد  

%  صددا شاددش   دد     تس  دد    ددا صىتددس  3.1لدد ا   دد ى    ددب   39   ددش   ليددا اىدد  ودداارح   دد  
  ددس ل دد     دد      شددا  سردد   يع ددس   ص تصدد    دد    عدديش ليددا سردد    ص ددس   سي ددس    س ددى 

 صصا يصش               شا    3    اا  
 وش     ا         ر  تعتيا     ا ت      ي    تس   36 اس    ح )

 النسبة التكرار هل تعتقد ان حالتك الصحية هي
 25.4 230 ممتازة
 46.6 422 جيدة
 25.3 229 عادية
 2.8 25 سيئة

 100.0 906 المجموع
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 ثالثا : دراسة العلاقة الارتباطية بين المتغيراف الشخصية
لدددددد     يييدددددد  تعددددددا   صت شدددددد         ددددددي  صدددددد    رصيدددددد  بص ددددددا  لدددددد   الدددددد    ت ىددددددي   
 لإ  ددددددا ي م   دددددد  م هددددددا   ص دددددداا   طايعدددددد     سبدددددد  وىدددددد  بييدددددد  م دددددد ى   لا ددددددتبا  م س بيدددددد  
ل دددد  ودددد  صددددا  دددداء ا   دددد    ع  دددد   لا تباطيدددد  اددددش  ردددد     صت شدددد         ددددي م س  ددددس  

يددددددا   ددددددت اح صعاصدددددد  لا تبددددددا  اش  ددددددس  بعددددددم ردددددد     صت شدددددد    صدددددد    صت شدددددد        صيدددددد  ل
 ت اشددددددا   ع  ددددددد  ادددددددش  ص صسوددددددد    صت شددددددد         ددددددي  با ا   ددددددد م سصددددددد   ددددددد     ا  ددددددداصم 

مص دددددد      ددددددس  وىدددددد  ص ددددددعسل   لا تبددددددا    صس دددددد   لدددددد     دددددداس   SPSS لإ  ددددددا   
   سص ها يص     س سل وى  صا شى :30  ح )

  يس ر ا    تبا  تاح اش  صت ش  سآ   
صت شددددد    عصددددد  صددددد  م اددددد    صت شددددد      تددددد  س دددددا    اش هدددددا س دددددش    صت شددددد       ددددد ر  ايعددددد

 و  ا    تبا م ستصاى  ر     ع  ا  ل :
)  تبددددا  طدددد لش    0.09ر ددددا  و  دددد    تبددددا  ط ايدددد  و ددددا ص ددددتسر صع سيدددد    دددد  صدددد   -3

  سرددددد  r=0.58ادددددش    عصددددد  س  ص دددددتسر  لا تصددددداو   شدددددة اى ددددد   يصددددد  صعاصددددد   لا تبدددددا  )
   س      ب     ىصا   ا وص     صا ي ب  صطىيا  س   ص   شس  

شس ددددا و  دددد    تبددددا  و  ددددي  صددددا اددددش    عصدددد  س ددددسص   صه دددد  و ددددا ص ددددتسر صع ددددس    دددد   -2
  0.0ص  
)  تبددددددا  طددددددد لش   ادددددددش   0.03ر ددددددا  و  ددددددد    تبددددددا  ط ايددددددد  و دددددددا ص ددددددتسر صع سيددددددد   -9

صدددددد    وىددددد    تدددددد   ددددددا      ددددد س س  ص ددددددتسر   تعىيصددددد  بصع دددددد  ح   دددددد       ص دددددتسر   تعىي
ص هدددددددا   صب دددددددساش   ا ددددددد    دددددددب   لا ددددددداة لشهدددددددا م اددددددد  صددددددد    دددددددب    ددددددد  س م لددددددد   دددددددش  م  

   ص تسر   تعىيص    ا    ا     ب   لا اة لشها م   ص    ب      س  
 0.0شددددد تبى   عصددددد  صددددد  صت شددددد    دددددا      ددددده   بع  ددددد  ط ايددددد  وىددددد  ص دددددتسر   الا ددددد   -9

  0.09سر      ص  
  ا   ىصا ت          ل     ىح   س يع  ش  ا ا ىا شة بطايع    

)  تبددددددا  طدددددد لش   ص ددددددا   0.0ر ددددددا  و  دددددد    تبددددددا  و  ددددددي  و ددددددا ص ددددددتسر صع سيدددددد   -9
 لإ اصدددددد  س  ددددددا      دددددده   بصع دددددد   ىصددددددا  ت ددددددا    دددددد     دددددد   لاصددددددا       ددددددصا ي  ي ددددددس  

 ا ىا     
 صت شدددد       دددد ر صت شدددد    صه دددد  رددددس   صت شدددد    تددددا     دددد   س ددددا    اش ددددا س ددددش    ايعدددد-1

و  ددددددا    تبددددددا م ستصاىدددددد  ردددددد     ع  ددددددا  صدددددد   صيدددددد    صت شدددددد       دددددد ر وىدددددد  ص ددددددتسر 
 0.09  الا       ص  
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( توزيع عينة الدراسة حسب الإجراءاف التي تقوم بها عند الشعور 22جدول رقم )
 باضطراباف او بأعراض مرضية

 ش   ص اشا% صس لء%   عي       ح
 صس لء%

ا ش  
 %   صس لي 

 13 6.9 39.9 93.9        لاو  م   ص  ي    تيا 1
 و م ر      ا   وى   لا    /  2

  لا ا ا /  ا  
20.3 
 

23.6 
 

39.0 92 

 ت اس  ويا ش   س  اسي  ص   ي   ا    3
 ت تعص  ص   ا   ل  ا  لا  

30.1 33.6 29.2 91 

  ر         شا ي  س      اسي  ااس   4
 س ع  طاي 

33.9 
 

39.3 
 

23.3 90 

 و م    ا   وى  صطا   س صعا م  5
  عا   وطا    / صطااش  با و ا 

33.1 
 

39.6 
 

96.3 93 

   ا     الله  ب ا ا ستعا   سطى   6
    عا  س       ي   

93.6 
 

30.9 
 

9.9 19 

لا م سح بعص      س  صا  س    ص   لله  7
 س      تطس  ر    لاو  م

33.3 
 

30.9 
 

29.2 91 

  ر        طاش     ع   و اصا   ع   8
با ط  با   س ب و  م  ع ي  ص  ي  
) صا     طاش     ع   ليى    ت     ر  

       طاش 

30.3 
 

39.9 
 

92.3 99 

 اا ياا: ت ىش  صت ش      ا     
 وصف المتغيراف )الأسئلة(: .1

لددددددد    اا يددددددد   يدددددددسح با دددددددت       ص  ددددددد    مس  لإ  دددددددا       ا دددددددي   صت شددددددد      ا   ددددددد  
   دددددد  لا   صطىددددددس  صدددددد    صب ددددددساش   لإ ابدددددد  وىشهددددددام  شددددددة تددددددح 16  صتصاىدددددد  لدددددد  ودددددداا )

 و م   عاشا ص    ص       صا ل     ا س    تا ي :
باااأعراض ماااا الإجاااراءاف التاااي تقاااوم بهاااا عناااد الشاااعور باضاااطراباف او  المحاااور الأول-أ

 مرضية
  عدددددا   صيددددد     ددددد ى    صتعىيددددد  اهددددد     ص دددددس     ر دددددا   س بدددددا شتادددددش  صددددد  صعاصددددد     

 0.93 اددددس  وىدددد   سويدددد     دددد ى    صياصدددد  صدددد   ادددد    با ددددة  شددددة اىدددد  ردددد     صعاصدددد    دددد  
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   شدددددة اىددددد  9س 3   دددددس    ر دددددا   دددددبا   صددددداص وىددددد    عيددددد   ) ,سرددددد   صيادددددس     دددددا يا
 شدددددددة   صب دددددددساش  ش   ادددددددس   لاوددددددد  م  ىددددددد    تدددددددس   % و19% س13ا شددددددد    صس ليددددددد  وىددددددد  

  ص  ددددي  سا  صددددا يطىاددددس  صدددد  الله    ددددعا  بعددددا  رددددااهح   دددد    طبددددا   شددددة ا شدددد    صس ليدددد  
  س   دددددا يا      دددددا  ا شددددد    صس ليددددد    ددددد  1س 9م 9م 3 دددددعش   سودددددا صدددددا وىددددد    عيددددد    )

 دددددس  % ي99%   ددددد  33     دددددا  صدددددا ادددددش   % يع ددددد  وددددداح   صس ليددددد  وىددددد    عيددددد  33صددددد  
)  رددددد    ددددد   2صدددددا    عيددددد    % ي دددددس  صس ليددددد  وىددددد    عيددددد  99ص اشدددددا      دددددا    اددددد  صددددد  

% رددددددد   لا يع ددددددد     90    صسليددددددد     دددددددشا ي  س ددددددد     لااسيددددددد  اددددددداس  س دددددددع  طايددددددد  ا شددددددد
% صدددد    صب ددددساش  شدددد راس    دددد     ددددشا ي    دددد     لااسيدددد  ادددداس  س ددددع    دددد    صعاصدددد  90

بددددداس اهدددددا صدددد     ددددداس صددددس ليش  وىددددد  رددددد   % م     ر دددددا    ددددب  لا 99   دددد  صددددد    ددددب  
   عي     ح   ها تي  ل    ص طي    ص اشا  

 ( متى تذهب او تراجع الجهاف الطبية المتخصصة21جدول رقم )
 ش   ص اشا% صس لء%   عي       ح

 صس لء%
ا ش  
   صس لي 
% 

 31.3 ب    اس    1
 

26.3 
 

33.2 96 

 93.3 و ا    عس    صبا   با و  م   ص  ي  2
 

39.9 
 

6.3 13 

و اصا   ع  با ع     تاح سواح   صيا    3
 وى  ت ص    ص م

92.9 
 

39.3 
 

36.3 96 

و اصا تع    هسا  لا     س    ا ا  ل   4
 و     ص م

33.9 
 

33.3 
 

39.3 99 

 33.2 بعا صصا      ع     ص     اس   اسر  5
 

39.3 
 

30.9 91 

     و اصا   ع       ع      عا   6
 ت اس تا  ح ي   ص ايا

39.3 
 

30.3 
 

23.9 93 

 39.3 و اصا   ع  با ط  با   ع ي  ليى 7
 

36.0 
 

93.6 92 

و اصا   ع  با ط  با    يص   س  8
   اي 

39.1 
 

20.1 
 

33.2 93 
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 المحور الثاني متى تذهب او تراجع الجهاف الطبية المتخصصة-ب
  عدددددا   صيددددد     ددددد ى    صتعىيددددد  اهددددد     ص دددددس     ر دددددا   س بدددددا شتادددددش  صددددد  صعاصددددد     

 0.99 اددددس  وىدددد   سويدددد     دددد ى    صياصدددد  صدددد   ادددد    با ددددة  شددددة اىدددد  ردددد     صعاصدددد    دددد  
 سر   صياس     ا يا

   دددددس    ر دددددا   دددددبا   صددددداص وىددددد   صيددددد    عيددددد     شدددددة اىددددد  ا شددددد    صس ليددددد  وىددددد  
صس ليدددددد  لدددددد    ص طيدددددد    ص اشددددددا     شددددددة  ا دددددد    9س 9با ددددددتا ا    عيدددددد   ) 0.99  ادددددد  صدددددد  

 صددددددددا شتاددددددددش   شددددددددة   صب ددددددددساش  و ددددددددا  ددددددددعس رح بددددددددا ص م  س بددددددددا ع     تدددددددداح  س    ددددددددعس  
 اا   با    اي  ش راس   ىطاش   س    ها    طاي  

 صددددا    ددددس   ددددا لا شس ددددا   صدددداص وىدددد    عيدددد تش  )و ددددا    ددددعس       عدددد      ددددعا   
ط  با   ع دددددي  ليدددددى  لا شت ددددد عس    ددددد   ت اس تدددددا  دددددح ي ددددد  ص دددددايا  س و ددددداصا   دددددع  با ددددد

   ى را        طاش 
المحاااور الثالاااث مااان يتخاااذ القااارار بالاااذهاب الاااى الطبياااب او الاااى الجهااااف الطبياااة  -جااااا

 المتخصصة
  س تيددددددا 0.319   دددددس    ا شددددد    صس ليدددددد  وىددددد  ردددددد     ص دددددس  صددددد  عم بعددددددم    ددددد   )

  صب ساش         ى  ت ا     عي  سر ا  ت اا س    بالإ ابا  ص   ا   
 0.91س 0.13شس دددددا صس ليددددد  وىددددد    عيددددد     س ددددد  س  اا يددددد   شدددددة اىددددد  ا شددددد    صس  ددددد  وىددددد  

 وى    تس   
)   ددددددشا   س   ددددددا ا   لا شدددددد ا س  ادددددد را    صب ددددددسة   دددددد     هددددددا   2س 3 صددددددا   عيدددددد تش  

 0.93س 0.92  طاي   شة اى  ا ش    صس لي  
 ب او الى الجهاف الطبية المتخصصة( من يتخذ القرار بالذهاب الى الطبي22جدول رقم )

 ش   ص اشا% صس لء%   عي       ح
 صس لء%

 ا ش    صس لي 
% 

 13 6.9 39.9 93.9   ا س ا  1
 91 39.3 39.9 21.3  لا    2
 92 93.3 33.3 39.9    شا    س   صعا م    عا  3
 93 31.9 20.0 33.3    ا ا  4
 المرض المحور الرابع : الاعتقاد بأسباب -د 

   دددددس    ا شدددددد    صس ليددددد  وىدددددد  رددددد     ص ددددددس  وددددددا   سصسادددددس  اهدددددد      ددددد ى   شددددددة اىدددددد  
   0.12صعاص    صبا    عا     )

  صا شتاش        با      ي    ىص م 
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 رصدددددددا     ددددددد   ا ع دددددددا سوددددددداح  -3تيىبدددددددا    ص دددددددا  س  طيدددددددس  -3  ي دددددددا  س  يدددددددا   -3
  ى  س  ا  -9  تىسة  -2 لارتصاح ا ع ا 

   ا ش  صس لي  وا   صا شتاش  با  اس   ا ا   شة ر ا
 صدددددا    دددددبا     ددددد ر لا ش ص دددددس  اهدددددا صاددددد  )م س    ددددد      س تىدددددبس صددددد     ددددد   س وصددددد  

        س واح   سلا  با       شة ا ش    صس لي   عش   صا ل     اس    تا  :
 الاعتقاد بأسباب المرضتوزيع عينة الدراسة حسب  (20جدول رقم )

 ش   ص اشا% صس لء%   عي       ح
 صس لء%

 ا ش    صس لي 
% 

 لا صا    صا ي  س  س    لا ت اا   1
      

36.3 
 

33.9 
 

26.3 99 

 90 31.9 20.9 30.9  تش     ط  با   ع ي  2
 10 32.9 30.2 99.3   ي ا  س  يا  3
 26 99.9 30.9 33.6 م س          س تىبس ص       4
 وصا   ش   ش ت اها      س  طش    س  5

  لا  ا 
39.3 39.9 29.3 99 

 99 93.3 33.9 39.3 واح   سلا  با     6
 93 39.2 23.3 33.3   ت ش      ت  س س ي     اشا  7
 91 29.9 33.9 33.0   ايال    س لا  8
 10 33.6 33.1 93.3 تيىبا    ص ا  س  طيس 9
 93 32.3 36.0 39.6  ى  س  ا  صس سا بالإ  ا  10
 99 33.3 23.9 39.6 ت سل ص    ص تيا  س  س    عص  11
ت ش  طايع    ع  ا   لا      12

 )  ص      لا     
39.3 
 

29.6 
 

39.6 99 

 رصا        ا ع ا سواح  لارتصاح  13
 ا ع ا

26.0 
 

39.3 
 

32.1 91 

 92 33.3 20.1 39.0     ا س       ص     اس  لا     14
 99 90.9 33.3 39.3 وص        15
 92 36.9 39.9 23.1   تىسة 16
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 عاداف الافرادالمحور الخامس: -ر
 سر   صياس     ا يا  0.92   س    ا ش    صس لي  وى  ر     ص س  ص اس      

              تدددد ح ا  ددددا   س    دددداا     طبددددا    صت   ددددش  ا  صددددا -3 صددددا شتاددددش     ودددداا    لالدددد  ا 
  د       -2  ت    او  وى       بعا  لا د  ادح   رد    د     دسح  -3  ص    اس    -3

  :ي س  طعاص  ص       س   س  عس  ا  شة ا ش    صس لي  وا   صا ي ش     اس   ا ا 
 واا    لال  ا  تس    وش     ا         32 اس    ح )

صس لء   عي       ح
% 

ص اشا
% 

 ش  
 س لء%

ا ش  
 %  صس لي 

ا  ا   س    اا     طبا    ت ح  1
   صت   ش  ا  صا

90.3 
 

39.9 
 

3.3 19 

  ص    اس         وطا    يا    طاش   2
  ت   هاي    ع  

93.6 
 

39.3 
 

6.3 13 

 ت اس   لااسي    ت  ي عها    م ا ا    3
  س   ا صعا ل  اس      سص       طاش 

39.0 
 

36.2 
 

99.9 93 

س  تعاس    ىس اي  ص    تعص   لا  ي   4
  لاص  م

33.1 
 

30.3 
 

99.3 26 

 93 32.2 29.0 36.9  صش      ت اس    س با    ا ص  5
 99 26.1 32.9 39.9  ل      سح بعا  لا   صبا    6
  ت    او  وى       بعا  لا   اح  7

   ر         سح
22.3 
 

23.3 
 

33.9 99 

        ي س  طعاص  ص   8
 س  عس  ا     س   

31.9 
 

21.1 
 

33.9 99 

 91 20.6 23.9 39.3  ت اس    س با        ي       ع  با تص    9
  ت ح ات اس  س بات        ي  با ت اح  10

 سب س ا  ص اا 
36.6 
 

93.6 
 

31.3 93 

 92 93.9 30.9 39.9 س ات        ي      ي ي  ر  س ب    ع ا  11
ا  صا )      تب  م ا ش      ي    ي   12

ص    صى  س  ارس م ت اس   صيا  
   ش   ص    طعاح سوى  لت    

33.9 
 

26.0 
 

36.3 93 
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 ت دددددداس   لااسيدددددد    تدددددد  ي ددددددعها  دددددد   -3 صددددددا   عدددددداا      دددددد ي   شدددددد       لارتصدددددداح 
  دددددددتعص   لا  يددددددد  س  تعاس ددددددد  -3 ا صعدددددددا ل  اس      دددددددسص   ددددددد    طاشددددددد م دددددددا ا    س   ددددددد

س اتدددددددد        يدددددددد   -2 ل دددددددد     ددددددددسح بعددددددددا  لا دددددددد  صبا دددددددد    -3 ىس ايدددددددد  صدددددددد   لاصدددددددد  م 
   و  ة ا ش    صس لي   عش   صا ل     اس  ش    ي ي  ر  س ب    ع ا   

الطب مااااادى اهتماااااام النااااااس بالطاااااب الشاااااعبي  : التعااااارف علاااااىالمحاااااور الساااااادس -ز
 التقليدي القديم

سرددددددد   صياددددددددس   0.92  عدددددددا وىددددددد  ردددددددد     ص دددددددس  ص ددددددداس    ددددددد     س بدددددددا    دددددددس    
شتادددددش     ا شددددد    صس ليددددد   دددددعش  م      صب دددددساش  وىددددد  ا  يددددد  با  ددددد ى    دددددا يا سيع ددددد  

لددددد  وددددد    س ددددداص   صعدددددا   )  دددددتعص    و دددددا  3وىددددد  صع دددددح   عيددددد    با دددددتا ا    عيددددد   
   دددد  صهتصددددش  سردددد   شددددا  اس ددددس       صب ددددساش 0.91 شددددة اىدددد  ا شدددد    صس ليدددد  س    دددداح  

 با ط     عا  ستس بعا
   ط    تيىشا    يايحصار  رتصاح    اس با ط     عا /   تس    وش     ا        25 اس    ح )

 صس لء%   عي       ح
 

 ش   ص اشا%
 صس لء%

ا ش  
 %  صس لي 

  تعص    و ا  ل  و    س اص  1
   صعا  س    اح

36.9 23.3 39.0 91 

  ع   با     ع     ي     صش       2
 س لاس  ح     طا ي 

6.2 
 

33.9 
 

91.6 29 

 ل     ت ا ح     اص   ى     3
 س  تعال  ص  بعم  لاص  م

39.6 
 

39.0 
 

39.3 93 

           ط     عا   ع    4
     س   س   س    ع اح

32.6 
 

31.0 
 

99.3 93 

  تعص    صى  س  با    ع     ع    5
     س 

33.3 
 

39.1 
 

93.0 93 

 المحور السابع : لدي وعي بعلاماف تدل على احتياجي الى فيتامين د -س
 0.99   دددددددس    ا شددددددد    صساس يددددددد    صبدددددددا    عدددددددا وىددددددد  رددددددد     ص دددددددس  ص ددددددداس    ددددددد  

شادددددددش    اش  وىددددددد  ا  يددددددد  با  ددددددد ى  س  س تهددددددداسرددددددد   صيادددددددس     دددددددا يا سيع ددددددد       صب دددددددس 
  ددددديس  ددددداشهح   صع لددددد     اليددددد  بوادددددا   يددددد  لشتددددداصش  ا  دددددسر     ددددداس   ا دددددا       صب دددددساش 

 لا ت ددددددا  )  صددددددا بددددددا     عيدددددد    0.13ليدددددد     ددددددح   ع دددددداح  شددددددة اىدددددد  ا شدددددد    صس ليدددددد    دددددد  
%    دددددددا 99ستعددددددد     ددددددد  س س  تعددددددداص  ددددددد ى   ددددددداح       ددددددد    شدددددددة ا شددددددد    صس ليددددددد  اس  
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 ا    صددددداص     ددددد  صددددد    ددددد  سرددددد   شدددددا  وىددددد     شددددد   س  دددددا ي دددددصعس   س  صددددد   اهددددد    لااددددد
  ى  ح 

   تس    وش     ا           سو  بع صا  تا  وى    تيا       لشتاصش  ا39 اس    ح )
 ش   ص اشا% صس لء%   عي       ح

 صس لء%
 ا ش    صس لي 

% 
 13 32.9 30.2 99.0   ح با ع اح 1
 99 39.3 33.3 30.9   ت ا  2
  اا  با س    س    ص    3

   صع ط 
31.3 
 

39.2 
 

39.2 92 

 93 23.0 33.3 32.1 تع       س 4
 90 23.9 33.6 33.2 ص ا   صعسي  5
 99 93.0 30.6 39.3  لا ص  )    س  6
 99 21.3 30.9 33.3   تعاص   ى   اح 9
 المحور الثامن : لدي وعي بتوفر فيتامين د في: -ص

  عدددددا وىددددد  رددددد     ص دددددس  ص ددددداس      ا شددددد    صساس يددددد    صبدددددا  ا ددددد  ايا دددددا    ا   ددددد 
سرددددد   صيادددددس     دددددا يا سيع ددددد       صب دددددساش  وىددددد  ا  يددددد  با  ددددد ى  س  س تهدددددا  0.99  ددددد  

شادددددددش     دددددددداس   ا ددددددددا       صب ددددددددساش   دددددددداشهح   صع لددددددد     اليدددددددد  م    طعصدددددددد  شس ددددددددا لشهددددددددا 
وىددددد     ا ايددددد   0.99لشتددددداصش  ا با دددددتا ا  صددددداا     دددددسيا  شدددددة ا شددددد    صس ليددددد    اددددد  صددددد  

      ع ص
 المحور التاسع : ممارسة الرياضة -ه

بدددددا    عدددددا وىددددد  رددددد     ص دددددس  ص ددددداس      ا شددددد    صساس يددددد    س ا ددددد  ايا دددددا    ا   ددددد  
سرددددد   صيادددددس     دددددا يا سيع ددددد       صب دددددساش  وىددددد  ا  يددددد  با  ددددد ى  س  س تهدددددا  0.93  ددددد  

 ل  ر     ص س 
 دددددداشهح صس ليدددددد  وىدددددد  )صصا  دددددد      ا دددددد / ب دددددد    شاددددددش     دددددداس   ا ددددددا       صب ددددددساش 

ص ددددددتص  با  دددددداا م سصصا  دددددد      ا دددددد  ب دددددد   ص ددددددتص  لدددددد   دددددد   لدددددد ا  س دددددداشهح   س دددددد  
س   دددد   س  ص ددددا    ص ا دددد   ل دددد   لإش اايددددا  لدددد  ردددد     ص ددددس   ا دددد  وىدددد  ا  دددد  صس ليدددد  

  لا  واح   صس لي  وى     ع  ر  صس لي 
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    صب ددددددساش  بي ددددددايا س دددددد   ح   ص ددددددا      ص ددددددس    عا دددددد :   تعدددددد ل وىدددددد  صددددددار سودددددد -س
 س لاشا 

  عددددا وىدددد  ردددد     ص ددددس    دددد   ي دددداس   س بددددا ا شدددد    صساس يدددد      ا دددد  ايا ددددا    ا   دددد 
سردددددد     ددددددح وددددددا  سيع دددددد       صب ددددددساش  وىدددددد  ا  يدددددد  با  دددددد ى  س  س تهددددددا لدددددد  ردددددد    0.11

شس دددا   ددد    عيددد     ا ددد  وىددد    صس ليددد  صددد   ددد      ددداس   ا دددا  سرددد  شدددا    دددا   ص دددس 
 .ايال   ا ا  و    ايا س    ح   ص ا    س لاشا 

 المحور الحادي عشر: التعرف على مدى وعي المبحوثين بالأخطاء الطبية -ي
سرددددد     دددددح  0.16  عدددددا وىددددد  رددددد     ص دددددس    ددددد   ي ددددداس   س بدددددا شادددددش  ا شددددد    صساس يددددد     

 وا  سيع        صب ساش  وى  ا  ي  با   ى  س  س تها ل  ر     ص س 
 ددددد    عيددددد     ا ددددد  وىددددد    صس ليددددد  صددددد   ددددد      ددددداس   ا دددددا  سرددددد  شدددددا    دددددا ر دددددا  سوددددد  

   صب ساش  با  طا    طاي   
   تس    وش     ا           تع ل وى  صار سو    صب ساش  با  طا    طاي 39 اس    ح )

      ح
   عي  

 ش   ص اشا% صس لء%
 صس لء%

ا ش  
   صس لي 

 33.9   تا           1
 

23.9 
 

32.1 90 

 99 39.9 23.6 31.9  يس    ص  م  ا ا  تس  ا  با ص ت ع  2
 medication error   31.9 23.2 31.6 99ت عش    ع   ) 3
  عاسر   ص ا ب   صياص     واي   4

    ي  )واح   ت  ح صياص     واي  
     ي  ب     لاشا  

33.3 
 

23.9 
 

32.3 90 

      ص  م واح   ت  ا ص   5
(patient identification   

30.9 
 

23.9 
 

39.1 91 

واح   تس    اش  مو ا    ع  ء   طا   6
 ب    شا

33.1 
 

23.9 
 

32.9 96 

   تع م  ى صس
% لا شتع  ددددددس   ى ددددددصس شسصيددددددا 32% شتع  ددددددس   ى ددددددصس شسصيددددددا س99ي  ددددددس      ددددددب  

س ددددددددداوتش  % صددددددددا اددددددددش   دددددددداو  39% شتع  ددددددددس   ى ددددددددصس   دددددددد  صدددددددد   دددددددداو  س92س   
 %   ا  ص   اوتش 36س
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 مصدر الحصول على العاداف الصحية
    دددد   شددددة س ددددى    ددددب  ردددد     ص ددددا    ددددي  ددددس  ىيددددا      ص ددددا     دددداس رددددس  لا ت

 ددددددددا      دددددددد   ا  ددددددددب     اا ددددددددة% سلدددددددد    ص  دددددددد  9.3% تىتهددددددددا   ص دددددددد   ا  ددددددددب  93
9.3 % 

 الخلاصة 
 لا دددد    لإصا  تيدددد  س ى دددد  رددددال  ردددد     ا   دددد    دددد    تعدددد ل وىدددد    ددددسو     دددد    ددددار 

        تا م   صهص   لاتي :
اش ددد   تدددا م   ا   ددد     ر ددددا  سويدددا  ددد يا اا  ددد  وا يدددد   شدددة تادددش  م  ر دددا   رتصدددداح  •

با     اا    وا ي  سل    ص تاتش     شد تش   ىتدا   ع تدش  وداح  لارتصداح سوداح  لارتصداح 
  ط  ا  

 999ص   و  م ص  ي   شة س د  وداارح  م ه    تا م   ا           ا اي  لا تعا   •
% س  ع دد    تدد  تعددا   صدد    ودد  م   ص  ددي  93.3س   ددب    ادد  صدد    اىاددش  س ددى     

 %39ا  ب   393اى  واارح 
ا دد   تددا م   ا   دد        ددبا      ي دد   ىصدد م   ي ددا  س  يددا  ستيىبددا    ص ددا  س  طيددس  •

 ة سس سا  ى  س  ا  س رصا        ا ع ا سواح  لارتصاح ا ع ا س  تىس 
 اش    تا م   ا          صب ساش   يس  اشهح   صع ل     الي  بواا   ي  لشتاصش   •
% لا شتع  س   ى دصس 32% شتع  س   ى صس شسصيا س99ا    تا م   ا          ب   •

% صددددا اددددش   دددداو  س دددداوتش  39% شتع  ددددس   ى ددددصس   دددد  صدددد   ددداو  س92شسصيدددا س   
 %   ا  ص   اوتش 36س

    تدددا م   ا   ددد       عددداا    شددد     ددد ي  رددد  ت ددداس   لااسيددد    تددد  ي دددعها  ددد    دددا •
 م ا ا    س   ا صعا ل  اس      سص       طاش  

  ه    تا م   ا     مرصي    عص  وى        سو        ص        ا  صم  لإو صيد   •
   ص  ي  س ش    ص  ي  سس ا     تس     لا تصاو  
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 لعربية والانجليزيةالمراجع ا
 م     دددا     ايصس   ليددد  س لا تصاويددد  س لا ت دددااي  س   ددد ي  3001  عصدددسشم م صدددا )  3

   دددد   لدددد  ص تصدددد   لإصددددا   : ا   دددد  صشا  يدددد م ص ىدددد   اصعدددد     ددددا     ىعىددددسح  لإ  ددددا ي  
 س لا تصاوي م    ا   م 

ص ىددد    عىدددسح  –    ص ددد     لا تصاويددد  لددد  ص تصددد   لإصدددا     3001  عصدددسشم م صدددا )  3
   158-113 ,36 اصع     س   – لا تصاوي  

  واددا الله   صطددسصم  ص دد       ددبا  لدد  ص تصدد  صت شدد  م ص ىدد   ىيدد    ت  يدد  س  ا  م   3
   3663 اصع   لإصا      ع  ي    صت ا م   عش م 

 م    س    ش      ي  تد ا  وىد    ا لعيد    س ا يد   ص  د  3009  طى  م  اا   عا )  2
  شس شسم  9م 32399     م و     ا      امم   عاا  

  UNDP     دداا  ودد  ا  دداصم   صددح   صت ددا   لإ صددا   )3661تي  دد    ت صيدد    ب دد    )  9
  عاح 

 /https://www.alittihad.ae/article/112503/2011 : 3033 لات اام  (  9
  م  اس ا م  لاصا     3032) الهيئة الاتحادية للتنافسية والإحصاء   9
 :   طددد  لددد   لاصدددا      ع  يددد    صت دددا م ص  دددس      ص صددد  3669 بددداشم  ليعددد  واشدددا )  1

   ايال  م ماس ا م 
  م  اس ا م  لاصا     3033  )    ا    سط ي   اس    لإصا     6

 م    دددددد   لدددددد    ص ددددددا      ا دددددد م ص  دددددد     صعددددددا لم 3666وىشددددددس م ودددددد     دددددداش م )  30
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Abstract: 

This study aims to identify the level of health awareness among 

Emirati family by identifying the most important health 

problems suffered by the UAE society and the extent of 

people's interest in folk medicine as well as the role of cultural 

and social patterns in increased health problems. This study 

also aims to investigate the social responsibility to the citizens 

about their care for their health and their sense of responsibility 

towards it and learn about the dietary habits and lack of 

exercise. 

Key words: Health awareness, Emirati Family, Health 

problems, Traditional medicine, Cultural Patterns, Social 

Responsibility.  
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